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वदल करी बात

एक लंबे समय से मन में युगांडा जाने की तमन्ा थी, इसके दो 
 कारण थे ः एक तो मुझे युगांडा के ममत्रों द्ारा वहाँ आने के मलए 

बार-बार आमंमत्त मकया गया था। दूसरा, मैं हमेशा से इस अतयंत सुंदर 
अफ्ीकी देश की नैसमगगिक सुंदरता एवं जैव-मवमवधता को साक्ात् देखना 
चाहता था, कयरोंमक इसके बारे में काफी सुना एवं पुसतकरों में पढ़ा था।

1908 में युगांडा का दौरा करते समय पूवगि मरिमिश प्रधानमंत्ी मवंसिन 
चमचगिल ने युगांडा को प्राकृमतक सुंदरता के मलए ‘अफ्ीका का मोती’ के 
रूप में वमणगित मकया था। यह नील नदी का स्ोत है, जो दुमनया की दूसरी 
सबसे लंबी नदी है। रंग-मबरंगी मततमलयरों से लेकर पहाडी गोररल्ा, 
लुप्तप्राय प्रजामतयरों के घर के रूप में और एक वैश्विक पयगििक केंद्र के 
रूप में युगांडा आकरगिक गंतवय है।

युगांडा के बारे में एक और महत्वपूणगि बात यह है मक यह दुमनया 
भर के शरणामथगियरों का सवागत अतयंत खुले मन से करता है। यही कारण 
था मक युगांडा की शरणाथथी आबादी जुलाई 2016 से लगभग तीन गुना 
अमधक है और वतगिमान में लगभग 1.35 मममलयन है, जो इसे अफ्ीका 
में सबसे बडा शरणाथथी मेजबान राष्ट्र बनाता है। छोिे देशरों के मलए 
यह संखया काफी बडी है। ओपन डोर शरणाथथी नीमत इसे दुमनया के 
प्रगमतशील राष्ट्ररों की श्ेणी में शाममल करता है। उत्तम बात यह है मक 
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जहाँ शरणाथथी सामामजक सेवाओं का आनंद लेते हैं, वही वह सवतंत् रूप 
से आगे बढ़ सकते हैं और काम कर सकते हैं। हाँ, यह जरूर है मक 
शरणामथगियरों का मनरंतर प्रवाह मेजबान समुदायरों और सेवा क्ेत् में चुनौती 
प्रसतुत करता है।

युगांडा सबसे तेजी से बढ़ती आबादी वाले अफ्ीकी देशरों में से एक 
है। इसके अमधकांश 34 मममलयन मनवासी ग्ामीण क्ेत्रों में खेती करते हैं। 
कॉफी, चाय, वेमनला, फूल, मतल और कपास के प्रमुख मनयागितक के रूप 
में देश के घरेलू उतपाद का बडा महससा कृमर आधाररत है। बडी संखया में 
मवदेशी पयगििकरों के आने से यह क्ेत् भी मवदेशी मुद्रा अजगिन में महत्वपूणगि 
भूममका अदा करता है। युगांडा ने मपछले दशकरों में गरीबी को कम करने 
के मलए उल्ेखनीय पररणाम प्राप्त मकए हैं, जो मुखय रूप से कृमर क्ेत् 
द्ारा संचामलत है। 1992 से 2013 तक, गरीबी में रहनेवाले युगांडा के 
पररवाररों का प्रमतशत आधा हो गया था, जो समसत अफ्ीकी राष्ट्ररों के 
मलए उतकृष्ट उदाहरण है।

युगांडा जाते समय मन में यह भी उतसुकता थी मक कैसे एक राष्ट्र 
के रूप में युगांडा ने अपनी चुनौमतयरों से मुकाबला कर, अपने मुश््कलरों 
से भरे हुए अतीत को छोडते हुए देश को एक सक्म, समृद्ध राष्ट्र के रूप 
में सथामपत मकया। एक अनुशामसत, मेहनतकश राष्ट्र के रूप में युगांडा ने 
तमाम कमिनाइयरों के बावजूद अपने लोगरों को एक नई पारी के मलए न 
केवल तैयार मकया, बश््क एक नई जीवन-शैली के मलए प्रेररत मकया।

भारत की तरह युगांडा भी मरिमिश शासकरों के अधीन था। देश 
1962 में मरििेन से सवतंत् हुआ और उसके पश्ात् यहाँ सैनय तानाशाही 
का दौर रहा। 1980 में चुनाव हुए, लेमकन देश में अश्सथरता जारी रही। 
मफर 1986 में देश में एक नई सरकार आई और इन अतयंत कमिन 
पररश्सथमतयरों के बावजूद सरकार ने युवाओं को सामुदामयक भागीदारी का 
मूल मंत् देते हुए उतकृष्ट कायगि के मलए प्रेररत मकया। सबसे अचछी बात 
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यह रही मक पयागिवरण के अनुकूल पयगििन को बढ़ावा देकर सरकार ने 
पयागिवरण संरक्ण, संवधगिन पर पूरा धयान मदया। अपनी मवपुल प्राकृमतक 
संपदा की रक्ा में युवाओं की भागीदारी सुमनश्श्त कर देश को न केवल 
पयागिवरण के प्रमत लोगरों को जागरूक करने का महत्वपूणगि कायगि मकया 
है, बश््क पयागिवरण संरक्ण में महत्वपूणगि सफलता पाई है। सरकार के 
अथक प्रयासरों से देश ने कृमर के क्ेत् में उतकृष्ट कायगि कर न केवल 
अपने आप को आमथगिक रूप से सुदृढ़ मकया, बश््क अनय अफ्ीकी 
राष्ट्ररों के समक् अनुकरणीय उदाहरण प्रसतुत मकया है। अफ्ीकी देशरों में 
एच.आई.वी./एडस के मखलाफ अपनी जोरदार अमभयान के कारण भी 
युगांडा ने पूरे मववि की सराहना बिोरी है, कहीं-न-कहीं यह सफलता 
सवस्थय राष्ट्र के अनुशासन, समपगिण, कायगि-कुशलता की कहानी अव्य 
बयाँ करता है।

युगांडा में समृद्ध मवरासत एवं परंपराएँ, मवविमवखयात, सथापतय-
कला समेिे भवन, मशक्ा के उतकृष्ट केंद्र, युद्ध समारक, मनमोहक 
प्राकृमतक छिा के अमतररक्त यहाँ अतयंत दोसताना संबंध वाले लोग 
हैं। युगांडा लोग जाते हैं, परंतु हमारे देश के लोगरों को यहाँ की कम 
जानकारी है। यात्ा-वृत्तांतरों की शंखला में युगांडा के संबंध में एक 
ऐसी पुसतक प्रसतुत करने का प्रयास कर रहा हूँ, जो इस देश के मवरय 
में समग् जानकारी देती है। यह पुसतक संक्ेप में इस देश की संसकृमत, 
अथगिवयवसथा, रीमत-ररवाज, इमतहास, भूगोल से लेकर वहाँ के पयगििक 
सथलरों, शैमक्क तंत्, धाममगिक मवमवधता, भारा, जैव-मवमवधता, राजनीमतक 
वयवसथा की जानकारी सहज ही उपलबध कराती हो। वैसे भी इस देश के 
मवरय में महंदी की मकताब नहीं मदखी। हाँ, अंग्ेजी में जरूर कुछ मकताबें 
हैं। जहाँ तक मवदेशरों के यात्ा-वृत्तांतरों की बात है, महंदी में मवशेरकर ऐसी 
मकताबरों का मब्कुल अभाव देखा गया है। मेरी कोमशश है मक आपको 
यह पुसतक पसंद आए। मुझे लगता है मक आनेवाले समय में महंदी में 
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अमधक-से-अमधक इस प्रकार की पुसतकरों का प्रकाशन होना चामहए। 
युगांडा यात्ा की यादरों को आपके साथ साझा करने के उद्े्य से यह 
मकताब आपके हाथरों में सौंप रहा हूँ। इस उममीद के साथ मक हमेशा की 
तरह आपका पयार ममलेगा।

—रमेश पोखररयाल ‘निशंक’
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1
युगांडा करी यात्ा

युगांडा के मवरय में मन में काफी उतसुकता थी। 11 अक्तूबर, 2016 
 जैसे ही सुबह 10 बजे इथोमपयन एयरलाइन का हमारा जहाज 

नीचे उतरने लगा, नयनामभराम ‘मवकिोररया लेक’ का बहुत सुंदर दृ्य 
मदखाई मदया। एंतेबबे अंतरराष्ट्रीय हवाई अड्ा कंपाला और बाकी 
युगांडा का मुखय प्रवेशद्ार है। हवाई अड्ा एंतेबबे शहर के पास श्सथत 
है, जो अफ्ीका की सबसे बडी झील, मवकिोररया झील के मकनारे श्सथत 
है। कंपाला से 35 मकलोमीिर की दूरी पर एंतेबबे हवाई अड्ा श्सथत है। 
युगांडा के नागररक उड्यन प्रामधकरण का मुखयालय भी यहाँ श्सथत 
है, मजसे नए बलॉक में सथानांतररत मकया गया है। कंपाला का एंतेबबे 
हवाई अड्े पर उतरते हुए बहुत सारे भारतीय मूल के लोग मदखने लगे। 
मवदेश में आप कहीं भी जाएँ, देश से दूर महंदी-उदूगि भारा में लोगरों को 
बात करते देखकर मन में हरगि की अनुभूमत होती है। यह बात कहीं-न-
कहीं भारत के मववि में बढ़ते प्रभाव और हमारी भारा की लोकमप्रयता 
को दरशाता है।

एंतेबबे हवाई अड्े में दो िममगिनल हैं, जो क्रमशः घरेलू और 
अंतरराष्ट्रीय उडानरों को सँभालते हैं। हम जहाज से उतरकर कंपाला 
एयरपोि्ट के बाहर आए तो हवाई अड्े पर हमारे ममत् एवं भारतीय 
एसोमसएशन के अनय पदामधकारी सवागत के मलए आए थे। भावपूणगि 
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सवागत के पश्ात् हम पौने गयारह बजे होिल की तरफ चल पडे। 
युगांडा के बारे में यह जरूर सुना था मक यह सुंदर देश पूवथी अफ्ीका 
का प्रवेशद्ार है, परंतु बाहर आकर महसूस हुआ मक लुभावने प्राकृमतक 
सौंदयगि से भरपूर यह देश न केवल जैव-मवमवधता का बडा केंद्र है, बश््क 
प्राकृमतक संसाधनरों से भरपूर है। 

गाडी में मेरे ममत्रों ने बताया मक अनुकूल मेजबानी, नैसमगगिक सौंदयगि, 
परंपरागत लोगरों और उषणकमिबंधीय पररदृ्य के मलए प्रमसद्ध यह देश 
दुमनया भर से पयगििकरों को अपनी ओर आकमरगित करता है। बाहर मनकलते 
ही सुंदर नजररों से सपष्ट हो गया मक युगांडा प्राकृमतक सुंदरता का पयागिय 
है। इस सुंदरता ने मवंसिन चमचगिल को 1908 में अपनी पुसतक ‘माई 
अफ्ीकन जनथी’ में युगांडा को ‘द पलगि ऑफ अफ्ीका’ के रूप में 
संदमभगित करने के मलए प्रेररत मकया।

सडकरों पर परंपरागत वेशभूरा में लोग आकरगिक और अमद्तीय 
अफ्ीकी संसकृमत से सवामदष्ट वयंजनरों, जीवंत बाजाररों में काफी कुछ 
भारत सा लग रहा था। मेरी उतसुकता देखकर मेरे ममत्रों ने बताया मक यहाँ 
देखने के मलए काफी कुछ है। अतयंत भीडभाड वाले बाजार, अमनयंमत्त 
ट्ैमफक मकसी बडे भारतीय शहर की याद मदला रहा था।

भारतीय और युगांडा दोनरों मरिमिश उपमनवेशवाद की कडवी यादें 
साझा करते हैं। इसी उपमनवेशवाद का पररणाम था मक बडी संखया में 
भारतीय युगांडा पहुूँचे। बडे संखया में भारतीय मजदूररों के युगांडा में आने 
से युगांडा के लोग भारतीय संसकृमत के कई पहलुओं से प्रभामवत हुए। 
लगभग घंिे भर में सेरेना होिल पहुूँच गए, जहाँ पर युगांडा की पारंपररक 
शैली में सवागत हुआ।
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कंपाला	हवाई	अड्डे	का	दवहंगम	दृश्य

मुझे बताया गया मक सेरेना वहाँ का अतयंत प्रमतश्ठित बुिीक होिल 
है। करीब एक घंिे बाद हम होिल पहुूँचे। सुरुमचपूणगि शैली को सुसश्जित 
कमरे अफ्ीकी कला को प्रदमशगित कर रहे थे। कंपाला सेरेना होिल में 
लगभग 190 कमरे और सुइटस को खूबसूरती से अमद्तीय अफ्ीकी 
कलाकृमतयरों के साथ सजाया गया था। होिल के महाप्रबंधक ने बताया 
मक हर कमरा अग्णी होिलरों में शाममल करने के मलए आव्यक किोर 
मानकरों को पूरा करता है। 17 एकड के हरे-भरे पानी के बगीचरों के 
बीच मनजी बालकमनयरों के यामत्यरों की जरूरतरों को पूरा करने के मलए 
मडजाइन मकया होिल सेरेना मनससंदेह बहुत सुंदर लगा। कंपाला सेरेना 
होिल के सभी कमरे धूम्रपान रमहत हैं; यहाँ पर शाकाहारी भोजन के 
अचछी वयवसथा थी। भोजन के दौरान बातरों-बातरों में युगांडा के भोजन, 
रीमत-ररवाज, धमगि, मशक्ा, उतसवरों, सांसकृमतक मू्यरों पर मवसतृत चचागि 
हुई, मजसको मवसतार से मैंने आगे के अधयायरों में मदया है।
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अर्संरचना और सुरक्ा

युगांडा में पहुूँचते ही मैंने एक बात महसूस की मक भले ही यह एक 
मवकासशील देश है, लेमकन युगांडा सरकार ने मवमभन् पयगििन सथलरों तक 
आसानी से पहुूँचने के मलए सडक नेिवक्क मवकमसत करने का प्रयास 
मकया है। मुझे मेरे ममत्रों ने बताया मक आराम करने में मदद करने के 
मलए अचछी संखया में आवास मवक्प भी रखे गए हैं। कंपाला सेरेना 
होिल, ममड रेंज जैसे होिल हैं, वहीं दूसरी ओर कई ऐसे होिल हैं, जहाँ 
आप ससते बजि में रह सकते हैं। देश/सथान पर जाने के मलए लोगरों की 
पसंद को प्रभामवत करनेवाले प्रमुख कारकरों में से एक इसकी सुरक्ा होता 
है और इस दृश्ष्ट से युगांडा अपने आपको आकरगिक गंतवय के रूप में 
सथामपत करता है।

इस देश की सुंदरता के अलावा यहाँ के लोगरों के आमत्थय सतकार 
से आप जरूर प्रभामवत हरोंगे। यमद आप एक प्रकृमत-प्रेमी हैं, तो आप 
मजनजा में बंजी जंमपंग और सफेद पानी के राश््िंग के मलए दशगिनीय 
सथलरों और बहुत सारी गमतमवमधयरों का आनंद के अलावा संग्हालय, 
धाममगिक केंद्र जैसे ऐमतहामसक सथलरों का भ्रमण और यहाँ के पारंपररक 
भोजन का लुतफ उिा सकते हैं।

बातरों-बातरों में हमने भोजन मकया। भोजन की समाश्प्त बाद हमें 
प्रधानमंत्ी से ममलने जाना था, लगभग दो बजे हम प्रधानमंत्ीजी के 
कायागिलय पहुूँचे। मुझे यह देखकर अतयंत प्रसन्ता हुई मक प्रधानमंत्ी ने 
अपने वयसत कायगिक्रम के समय में हमारे मलए समय मनकाला। शाम को 
प्रधानमंत्ीजी द्ारा मेरी पुसतक ‘सेलेरिमिंग लाइफ’ का मवमोचन भी था। 
मुझे इस कायगिक्रम के दौरान प्रधानमंत्ीजी द्ारा अंतरराष्ट्रीय सममान प्रदान 
मकया जाना था। इस सममान के मलए मेरा चयन सामहतय के माधयम से 
मानवीय मू्यरों को उजागर करने हेतु मकया गया।

सथानीय समय के एक बजे दोपहर के भोज के मलए एकत् हुए। 
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होिल में लोग अपने अपेक्ाकृत बडे पररवाररों के साथ मदखे। मुझे बताया 
गया मक युगांडा के लोग अमधकांश पश्श्मी देशरों की तुलना में या अनय 
अफ्ीकी देशरों की तुलना में अपने पररवाररों के करीब हैं। भारत की 
तरह युगांडा में, लोग पररवार एक साथ रहना पसंद करते हैं, वे अपना 
अमधकांश समय एक साथ मबताने को प्राथममकता देते हैं। इस देश की 
संसकृमत अपनी मेहमाननवाजी के मलए प्रमसद्ध है। यहाँ के लोग अतयंत 
ममलनसार एवं मेहमानरों को भाँमत-भाँमत के वयंजन मखलाने में प्रसन्ता 
का अनुभव करते हैं। भारत की तरह लोग अपने अमतमथयरों की सेवा में 
प्रसन्ता पाते हैं।

का्य्यक्रम	में	्युगांडा	के	दविेश	मंत्री	श्री	हडेनररी	औकेलो	एवं	अदिकाररी

भोजन के पश्ात् हम सीधा प्रधानमंत्ी कायागिलय चले गए। होिल 
से प्रधानमंत्ी कायागिलय अमधक दूर नहीं था, इसमलए दस ममनि पहल े
हम उनके कायागिलय पहुूँच गए। मेरे साथ ममत्रों ने बताया मक देश के 
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प्रधानमंत्ी रुहकाना रगंुडा अतयंत मवनम्र (जनम 7 नवंबर, 1947) 
एवं लोकमप्रय राजनेता हैं, मजनहरोंने वरगि 2014 में युगांडा के प्रधानमंत्ी 
की कमान सँभाली। डॉ. रगंुडा पेशे से एक मचमकतसक, उनहरोंने 
1986 में राष्ट्रपमत योवेरी मुसेवेनी के नेतृतव में कई कैमबनेि पदरों को 
कुशलतापूवगिक सँभाला। उनहरोंने युगांडा के मवदेश मंत्ी का महत्वपूणगि 
दामयतव भी सँभाला। 1994 से 1996 तक मामलरों और 2003 से 2009 
तक आंतररक मामलरों के मंत्ी के रूप में डॉ. रगुंडा ने अपनी उतकृष्ट 
कायगि कुशलता की छाप छोडी। इसके बाद वह 2009 से 2011 तक 
संयुक्त राष्ट्र के सथायी प्रमतमनमध और 2013 से 2014 तक सवास्थय 
मंत्ी रहे। भारतीय समुदाय के साथ अतयंत घमनष्ट संबंधरों के मलए जाने 
जानेवाले प्रधानमंत्ी के भारत पे्रम को मैंने सवयं महसूस मकया। उनहें 
18 मसतंबर, 2014 को प्रधानमंत्ी के रूप में मनयुक्त मकया गया था। 
उनहरोंने अममा एमबीबाजी की जगह ली। अतयंत सौमय, मवनम्र राजनेता 
के रूप में डॉ. रगंुडा देश के उिान में महत्वपूणगि नेतृतव प्रदान कर रहे 
हैं। अपने युगांडा अंदाज में प्रधानमंत्ीजी में जोरदार तरीके से सवागत 
मकया, मजसमें प्रोिोकॉल की सीमाएँ न होकर आतमीयता झलक रही 
थी। मेरी पहली यात्ा पर अमभनंदन करते हुए उनहरोंने कहा मक उनहरोंने 
मेरा पूरा जीवनवृत्त पढ़ा है और राजनीमत के साथ सामहतय साधना से 
वे हतप्रभ थे।

वात्तागि के दौरान युगांडा के प्रधानमंत्ी ने बताया मकस प्रकार युगांडा 
में भारतीय समुदाय ने अपने कडे पररश्म, अपने समपगिण से मवकास 
के एक नए युग का सूत्पात मकया है। उनहरोंने बताया मक मकस प्रकार 
राष्ट्रपमत मुसेवेनी की कुशल नीमतयरों के कारण भारत मूल के लोगरों के 
मलए एक सकारातमक वातावरण का सृजन हुआ, मजसके कारण उनकी 
प्रमतभा उभरकर आई।
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्युगांडा	के	दविेशमंत्री	श्री	हडेनररी	औकेलो	एवं	्यूगांडा	उद्ोग	संघ	के	प्ादिकाररी

हमेशा की तरह मैं मववि मवद्ालयरों में जाने के मलए उतसुक था 
और जो सेरेना होिल के बगल में था, इसमलए मवविमवद्ालय को देखने 
चला गया। युगांडा के श्ेठि मवकिोररया मवविमवद्ालय युगांडा के अचछे 
मवविमवद्ालयरों में से एक है और शैक्मणक उतकृष्टता के केंद्र के रूप 
में जाना जाता है। नवाचारयुक्त एवं बौमद्धक दृश्ष्ट से उतकृष्ट वातावरण 
प्रदान करते हुए यह मवद्ालय सृजनशीलता का पोरण करता है।

मवविमवद्ालय अगसत 2010 में खोला गया था और इसका लक्य 
क्ेत् में उच्च मशक्ा को पुनजथीमवत करने की क्मता, बेहतरीन सुमवधाएँ 
उपलबध कराना मनधागिररत मकया गया। मवविमवद्ालय उतकृष्टता के 
मानकरों के आधार पर उच्च गुणवत्ता, छात्-केंमद्रत सीखने के अवसररों को 
लाने और मवकमसत करने में अग्णी भूममका मनभाने के मलए प्रमतबद्ध है, 
जो अमद्तीय और नवीन है।

मवविमवद्ालय केंद्रीय रूप से कंपाला शहर के केंद्र में श्सथत है। 
मवकिोररया मवविमवद्ालय भारत मूल के रूपारेमलया ग्ुप ऑफ कंपनीज 
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का महससा है, मजसकी युगांडा में मशक्ा क्ेत् में एक मजबूत उपश्सथमत 
है और इसके पोि्टफोमलयो के तहत कंपाला इंिरनेशनल सकूल युगांडा, 
कंपाला पेरेंटस सकूल और मदल्ी पश्बलक सकूल इंिरनेशनल हैं।

मुझे अमधठिाता द्ारा बताया गया मक मवकिोररया मवविमवद्ालय 
राष्ट्रीयताओं की एक मवसतृत शंखला के साथ एक सवगिदेशीय 
मवविमवद्ालय है। पूवथी अफ्ीका में सवगिश्ेठि मनजी, आगे की सोच 
और आधुमनक मवविमवद्ालय के रूप में प्रमतठिा के साथ, मवकिोररया 
मवविमवद्ालय आपके अधययन को आगे बढ़ाने के मलए एक जीवंत और 
सकारातमक वातावरण प्रदान करता है। क्ेत् की सभी आव्यकताओं 
को पूरा करने के मलए पाियक्रम मडजाइन मकए गए हैं—मकसी मवरय 
को अमधक गहराई से अधययन या शोध करना या अपने कॅररयर की 
महत्वाकांक्ाओं के अनुसरण में अपने ज्ान और कौशल का मवसतार 
करने के प्रावधान के साथ मवविमवद्ालय उद्ोग जगत् से जुडा है

मवकिोररया मवविमवद्ालय मोिे तौर पर एक प्रमतमनमध मंच है, जो 
मवविमवद्ालय के सभी उद्े्यरों पर मवशेर धयान देने के साथ अपने सभी 
चरणरों में मवविमवद्ालय की गमतमवमधयरों पर मवशेर धयान देता है।

छात्रों का प्रमशक्ण मवविमवद्ालय की प्राथममकता है। अभयास 
करने के मलए मसद्धांत को लागू करना हमेशा आसान नहीं होता है, 
इसमलए एक सुरमक्त सेमिंग में गलमतयाँ करना सीखने का एक महत्वपूणगि 
महससा है। आप सीखेंगे नक स्लप-अप से कैसे बचा जा सकता है, जो 
अभयास में महत्वपूणगि पररणाम दे सकता है।

मुझे इस बात की प्रसन्ता हुई मक मवकिोररया मवविमवद्ालय 
सुमनश्श्त करता है मक उनके मवद्ाथथी आतममवविास से अपना कॅररयर 
शुरू करें। मवविमवद्ालय में मानवीय मू्य और करुणा जैसी वयश्क्तगत 
मवशेरताओं को भी मवकमसत करने का प्रयास सराहनीय है।

मवविमवद्ालय में हम अपने सवास्थय मवज्ान संकाय के भीतर और 
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सथानीय समुदाय के साथ भागीदारी के साथ हमारे छात्रों के मलए प्रमशक्ण 
का समथगिन करने के मलए नवीनतम सवास्थय मवज्ान उपकरणरों के मलए 
अपने प्रयासरों को सममपगित कर चुके हैं। हम संकाय में एक छात् मनकाय 
मवकमसत करने पर जोर देते हैं, जो प्रमशक्ण का समथगिन करनेवाले 
प्रभावी और इंिरैश्किव सीखने के अनुभव के माधयम से वतगिमान और 
भमवषय के मलए सवास्थय मवज्ान में सुधार करता है।

पाियपुसतकरों और वयाखयानरों के मक्मतज से परे जाकर सीखने को 
अमभनव और मनश्श्त रूप से वयावहाररक रूप से मकसी वयश्क्त को बेहतर 
बनाने का एक उपाय है। मनयममत अंतराल पर आयोमजत कायगिशालाएँ, 
सेममनार और सममेलन एक छात् के मलए जबरदसत लाभ देते हैं। इन 
प्रथाओं के संपक्क में आने से उसे सीखने और प्रतयेक सत् के साथ बेहतर 
होने की संभावना बढ़ जाती है। एक समानांतर नोि पर अधययन और 
कायगिशाला की मनरंतरता मवमभन् शैक्मणक हाइलाइटस को कॉ श्नफगर 
कर सकती है। यह जानना उतसाहजनक था मक हमेशा वयावहाररक 
अनुभव और ज्ान के साथ पाियपुसतक के उपकरण का उपयोग करने 
का एक अचछा मवक्प मवविमवद्ालय द्ारा उपलबध कराया जाता है। 
इन कायगिशालाओं में भाग लेनेवाले छात् अपनी क्मताओं का प्रदशगिन कर 
सकते हैं और इस तरह के पलेिफाममों के माधयम से अपने ज्ान को और 
अमधक अपडेि कर सकते हैं।

मवरय के मलए समान जुनून के साथ सीखने वाले समुदाय मनश्श्त 
रूप से संसाधन के अमधकतम उपयोग के साथ अपने सवयं के एक समूह 
का मनमागिण कर सकते हैं, मजससे एक सहजीवी संबंध होता है। इसके 
अलावा कायगिशालाएँ मकसी अनय संगिन द्ारा सामना मकए जानेवाले 
मुद्रों को संबोमधत करती हैं, जो गंभीरता को हल करने में सहायक हो 
सकती हैं।
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कंपाला	में	मानवरी्य	मूल्य	सममान	िेते	हुए	्युगांडा	के	प्िानमंत्री

मैंने प्रधानमंत्ीजी एवं युगांडा के लोगरों ने हृदय से ज्ामपत मकया, 
धनयवाद मकया। मजनहरोंने मुझे अपने हाथरों सममामनत करने हेतु मवशेर 
कायगिक्रम आयोमजत मकया और मुझे भारत मनमंत्ण भेजा।

कंपाला	में	पुसतक	दवमोचन	समारोह	का	बैनर

प्रधानमंत्ी ने कहा मक भारत और युगांडा का संबंध समदयरों पुराना 
है। उनहरोंने उपमनवेशवाद के मखलाफ संघरगि समहत दोनरों देशरों के बीच 
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ऐमतहामसक संबंधरों को याद करते हुए कहा मक भारत एवं युगांडा के 
समक् एक जैसी चुनौमतयाँ हैं। मैंने उनहें बताया मक मकस प्रकार भारत 
अफ्ीका महाद्ीप को महत्व देता है और युगांडा के साथ भारत के 
भावनातमक रर्ते हैं।

बातचीत के दौरान मैंने 1972 में तानाशाह ईदी अमीन द्ारा भारतीय 
मूल के लोगरों के मनषकासन के बाद देश में वापस लाने के मलए राष्ट्रपमत 
योवेरी मुसेवेनी का भी धनयवाद मकया। राष्ट्र के पुनमनगिमागिण में भारतीय मूल 
के लोगरों द्ारा द्ारा मकए गए अद्ुत कायमों पर भी चचागि हुई। बातचीत के 
दौरान युगांडा में भारत के सवतंत्ता आंदोलन के नेता राष्ट्रमपता महातमा 
गांधी के महान् कायगि पर चचागि हुई अफ्ीकी देशरों पर उनके अद्ुत प्रभाव 
के बारे में बताते हुए डॉ. रुगुंडा ने बताया मक अफ्ीका के समसत देशरों 
में महातमा गांधी एक श्ेठि प्रेरक वयश्क्ततव के रूप में जाने जाते हैं। 
उनहरोंने बताया मक महातमा के संघरगि में कई अफ्ीकी देशरों को सवाधीनता 
आंदोलन के मलए प्रेररत मकया। भारत ने आजादी के मलए लडाई लडी, 
इसने अफ्ीका के सवाधीनता सैनामनयरों को भी नई ऊजागि प्रदान की। भारत 
के सवतंत्ता संग्ाम की कहानी अफ्ीका से बहुत नजदीकी से जुडी हुई 
है। मैंने उनहें बताया मक महातमा गांधी के दमक्ण अफ्ीका का प्रवास 
के दौरान उनपर हुए अतयाचार ने उनहें अंग्ेजरों के मखलाफ संघरगि करने 
के मलए प्रेररत मकया। भारत ने महातमा के मसद्धांत पर चलते हुए दमक्ण 
अफ्ीका में रंगभेद का प्रबल मवरोध मकया।
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प्िानमंत्री	के	का्य्यक्रम	के	संबंि	में	वार्ा्य	के	कुछ	क्षण

का्या्यल्य	में	गम्यजोशरी	से	सवागत	करते	प्िानमंत्री

पयागिवरण, महमालय, मौसम पररवतगिन, जैसे गंभीर मवरयरों पर भारतीय 
भूममका पर भी मैंने मवचार रखे, वे इस बात से सहमत थे मक अफ्ीकी 
देश कई मायनरों में भारत के समान है, ऐसी श्सथमत में परसपर सहयोग 
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बढ़ाने, लोगरों के बीच अमधक संवाद सथामपत करने, अथागित् People to 
People contact बढ़ाने पर बल देने की बात हुई। उनहरोंने इस बात की 
सराहना कर भारत का धनयवाद मकया मक मकस प्रकार एक देश के रूप 
में भारत ने महातमा के मसद्धांत पर चलते हुए दमक्ण अफ्ीका में रंगभेद 
का प्रबल मवरोध मकया। शाम को कायगिक्रम था, इसमलए हमने दोपहर 
बाद 2.45 पर मवदा ले ली।

प्िानमंत्री	के	साथ	मंच	पर	अन्य	अदतदथ

चूँमक शाम का कायगिक्रम 7 बजे शुरू होना था, मफर हम कंपाला 
शहर घूमे को मनकल पडे। कंपाला मूल रूप से सात पहामडयरों पर 
बनाया गया है, लेमकन इसका मवसतार मूल सात पहामडयरों की तुलना में 
अमधक है। कंपाला को देखकर एक और वहाँ की सांसकृमतक मवरासत 
के दशगिन हो रहे थे तो दूसरी ओर प्रगमत की दौड को उतसुक देश की 
राजधानी के प्रमाण मदख रहे थे। कंपाला सात पहामडयरों पर बसा है। 
पहली, ओ्ड कंपाला महल, मजस पर फोि्ट लुगाड्ट श्सथत था, युगांडा में 
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मरिमिश उपमनवेशवामदयरों ने सबसे पहले इसी सथान पर अपने को सथामपत 
मकया। दूसरी, पहाडी मेंगो महल है, जो मरिमिश औपमनवेमशक शासन 
की शुरुआत में बुगांडा राजय का ततकालीन मकबुगा (राजधानी) था। 
तीसरी, पहाडी मकबुली महल है, जो मक मवखयात मकबुली मसमजद के 
मलए जानी जाती थी। चौथी, पहाडी नामीमबे एंश्गलकन कैथेड्रल के मलए 
प्रखयात नामीरेमबे महल है, जो 1888 से 1892 के बुगांडा धाममगिक युद्धरों 
के एंश्गलकन (वैंगलेजा) समुदाय का घर था। पाँचवीं, पहाडी लुगागा 
महल है, जो उपयुगिक्त बुगांडा धाममगिक युद्धरों के वहाइि कैथसगि कैथोमलक 
(वफराना) गुि का घर था और रूबागा कैथोमलक कैथेड्रल का सथल 
भी था। छठी, पहाडी नतांबा महल के नाम से जानी जाती है। युगांडा 
समझौते (1900) पर हसताक्र के प्रमसद्ध यह सथान कई उपमनवेशवादी 
यादरों को समेिे हुए है। सातवीं, पहाडी नाकासेरो महल है, जो मरिमिश 
सैनय प्रमतठिान फोि्ट कंपास का क्ेत् रहा था।

कंपाला शहर दखेन े के पश्ात् हम साद े 6 बज ेतक होिल आ 
गए। होिल में पसुतक मवमोचन के मलए भवय कायगिक्रम रखा गया था। 
प्रधानमतं्ीजी एकदम 7 बज ेकायगिक्रम सथल पर पहुूँच गए। कायगिक्रम में 
काफी सखंया में भारतीय अमतमथयरों के अलावा सथानीय लोग भी उपश्सथत 
थ।े कायगिक्रम में मरेी पसुतक ‘सलेरेिमिंग लाइफ’ का मवमोचन मकया गया। 
प्रधानमतं्ीजी न ेअपन ेअमभभारण में इस बात पर बल मदया मक दो दशेरों 
का बीच सामहतय एक सते ुका कायगि करता है। उनहरोंन ेआग्ह मकया मक 
मरेी अगली पसुतक यगुाडंा के मवरय में हो। भारत और यगुाडंा एक सदी 
में फैल ेऐमतहामसक सबंधंरों को साझा करत ेहैं। प्रधानमतं्ीजी न ेबताया 
मक भारतीय 20वीं शताबदी की शरुुआत में यगुाडंा आए और तब स ेइन 
लोगरों न ेअपनी कडी महेनत, लगन, समपगिण स ेदशे में अपने मलए मवशरे 
सथान बना मलया है। भारत का सवततं्ता सगं्ाम उपमनवशेवाद स ेलडने 
और अतंतः यगुाडंा के शरुुआती कायगिकतागिओं को प्ररेरत मकया। यगुाडंा ने 
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1962 में सवततं्ता हामसल की और तब स ेदोनरों देशरों न ेआपसी सबंधंरों 
को प्रगाढ़ करन ेमलए प्रयास मकए हैं। उनहरोंन ेबताया मक एक वयवधान 
आया था, जब यगुाडंा में ’70 के दशक की शरुुआत में राष्ट्रपमत अमीन 
के शासनकाल के दौरान भारतीयरों/PIO को मनषकामसत कर मदया गया; 
हालामँक 1986 में सत्ता में आन ेके बाद राष्ट्रपमत जनरल योवरेी कागिुा 
मसुवेनेी न ेउनहें वापस आममंत्त मकया। कई पी.आई.ओ. स ेजबत सपंमत्तयरों 
को बहाल करन ेजसै ेप्रगमतशील कदमरों न ेकई लोगरों को प्रोतसामहत मकया, 
उन भारतीयरों के वापस आन ेऔर नए मसरे स ेशरुुआत करन ेके मलए 
प्ररेरत मकया, मजसका सखुद पररणाम परेू मववि के समक् है। भारत के 
बीच सबंधं और यगुाडंा, वरमों में अमधक गहराई और चौडाई हामसल कर 
चकुा है। राजनीमतक, रक्ा, आमथगिक, वामणश्जयक, सासंकृमतक, मशक्ा और 
पयगििन के्त् में हमें सबंधं आग ेबढ़न ेकी आव्यकता है। प्रधानमतं्ीजी के 
बाद मरेा भारण हुआ, मजस ेआपस ेसाझा कर रहा हूँ।

‘सेलेदरिदिंग	लाइफ’	पुसतक	का	दवमोचन	करते	्युगांडा	के	प्िानमंत्री
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युगांडा के प्रधानमंत्ी के समक् भाषण (अर्ाड्ड लैक्चर)

आदरणीय प्रधानमंत्ीजी, सभी सममामनत अमतमथ, ममत्ो!
सवगिप्रथम इस खूबसूरत देश में आमंमत्त करने, सममामनत करने 

और शानदार मेजबानी के मलए आपका आभार प्रकि करता हूँ।
आज हमारे सममुख अनेक वैश्विक चुनौमतयाँ हैं। मौसम पररवतगिन, 

महामारी, बढ़ता प्रदूरण, आतंकवाद। गरीबी, भुखमरी, मगरते मानवीय 
मू्य से मववि त्सत है। यहाँ पर आपने मुझे आणमवया मू्यरों के मलए 
सममामनत मकया, मजसे मैं अपना सौभागय मानता हूँ। ममत्रों में देवभूमम 
महमालय से आया हूँ, मजसे लोग धरती का सवगगि कहते हैं। मैं एक 
ऐसे देश से आया हूँ, जो मववि को अपना पररवार मानता है। वैश्विक 
सभयता, मजसे हम अपने चाररों ओर देखते हैं, वह तेजी से एक ऐसी 
वयवसथा के सृजन में संलगन है, जहाँ अमनवायगि रूप से हर चीज में बबगिर, 
इचछा-चामलत भौमतकवाद भरा हुआ मदखाई देता है। प्रवृमत्तयाँ और 
उच्च आकांक्ाएँ के इस दौर में हम अपने मू्यरों, अपनी आधयाश्तमक 
मवकास यात्ा से मवमुख हैं।

 ऐसी मवकि पररश्सथमतयरों में हमें श्ेठि मचंतकरों, मनीमरयरों, मवद्ानरों 
का अनुसरण करना चामहए, मजनहरोंने मू्यरों के प्रमत अपने को सममपगित 
मकया है, कयरोंमक उनका मचंतन, उनके अनुभव हर युग में भी प्रेरणा 
का महत्वपूणगि स्ोत है। हमने पश्श्मी दुमनया देखी है, जो भौमतकतावाद 
पर अमधक बल देती है। मेरा मानना है मक कोई भी सत्ी-पुरुर हो, हम 
उसकी प्रमतठिा का आकलन उसके जीवन-मू्यरों से आसानी से लगा 
सकते हैं। जीवन-मू्य सफलता के मलए आव्यक है।

यह हमारा सौभागय है मक मैं भारतभूमम से आता हूँ, एक ऐसी 
पुणयभूमम से, मजसने पूरे मववि को ज्ान का रासता मदखाया है। भारतीय 
ज्ान-परंपरा वैमदक काल से अमवरल रूप से प्रवामहत हो रही है। गौतम 
बुद्ध, श्ीअरमवंद, सवामी मववेकानंद, महातमा गांधी तक अनेक महापुरुर 
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अपने जीवन-मू्यरों के कारण इमतहास में अमर हो गए। जीवन-मू्य 
वयश्क्त को सकारातमक बनाते हैं। आज पूरे मववि को यह समझने की 
आव्यकता है मक जो वयश्क्त मू्यहीन जीवन जीते हैं; वे समाज में 
वयथगि माने जाते हैं। वसतुतः वे समाज पर बोझ हैं। ऐसे वयश्क्त समाज 
के मलए अमतररक्त भार होकर दूसररों के मलए मुश््कल खडी करते हैं 
मनिल्े, केवल बातें वयश्क्त-समाज का कभी भी मागगिदशगिन नहीं करतीं। 
हमारे शासत्रों में मू्यहीन वयश्क्त की मजंदगी पंगु मानी जाती है, मजसमें 
कोई गमत, कोई सपंदन की ऊजागि और मनरंतरता नहीं होती और मसद्धांतरों 
के अभाव में ऐसे लोग महत्वहीन, अनुपयोगी और पररवार के मलए 
परेशानी सवरूप होते हैं।

मसद्धांत और मू्य जीवन को नई ऊजागि, नई गमत, नया उतसाह 
देते हैं। समाज हो चाहे पररवार, सबका संचालन कुछ आदशमों और 
मसद्धांतरों से होता है। यमद जीवन में इनका अभाव हो जाए तो समाज 
का ढाँचा गडबडाने लगता है, वयवसथा चरमराने लगती है और मवरम 
पररश्सथमतयाँ उतपन् हो जाती हैं। मनयम, मू्य, आदशगि जीवन की मदशा 
तय कर जीवन को अनुशामसत करते हैं। ये जीवन के आधारभूत तत्व 
होने के साथ जीवन का उद्े्य मनधागिररत करते हैं।

अमनयममत, आलसी, अवयवश्सथत वयश्क्त जीवन के मकसी क्ेत् 
में सफल नहीं माना जाता। जीवन अनेक सतयरों, आदशमों और मनयमरों 
के द्ारा संचामलत होता है। इनहीं के द्ारा जीवन-मू्य सथामपत होते 
हैं। संसार के सभी महापुरुर या सफलतम वयश्क्त अपने ऊँचे आदशमों 
और मानयताओं के कारण ही समाज में गाथा बनकर अपना नाम रोशन 
करते हैं। समाज सवगिदा ऐसे लोगरों का अनुकरण करता है। रीढ़मवहीन 
या मलजमलजे वयश्क्त का समाज में कभी आदर नहीं होता। ऐसे लोग 
सदैव आलोचना और मनंदा के पात् होते हैं। सामामजक प्रमतठिा प्राप्त 
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करने के मलए वयश्क्त को कुछ मू्य मनधागिररत करने पडते हैं। क्याण 
और सफलता को पाना है तो हमें मू्य-आधाररत जीवन का मागगि चुनना 
पडेगा। इसके अभाव में जीवन की साथगिकता सदा संमदगध बनी रहेगी। 
हम समाज और राष्ट्र के मलए उपयोगी बनें, यही हमारी साथगिकता है। 
इसके मलए हमें मू्य-आधाररत जीवन जीने के मागगि का चयन करना 
पडेगा। मन:संदेह मू्यरों का मनधागिरण करने में हमारे मलए प्रारंभ में 
कमिनाइयाँ आएगी, मजनसे हमें जूझना पडेगा। जीवन-मू्य सहज ही 
मनधागिररत नहीं होते, इसके मलए तयाग और सतय के तत्व जरूरी हैं। हम 
दूर न जाकर मात् गांधी, गोखले, मतलक, राममोहन राय आमद-आमद। 
लोगरों की तरफ दृश्ष्ट डालें तो सहज ही पता चल जाएगा मक इन लोगरों 
के जीवन में मू्यरों का कया सथान था।

पूरे मववि को युवा पीढ़ी को मानवीय मू्यरों आधाररत मशक्ा ही 
नहीं देनी चामहए, बश््क मू्य-आधाररत जीवन जीने के मलए उनहें 
प्रेररत करना चामहए। मुझे लगता है मक मू्य-आधाररत मशक्ा देने में 
भारत पूरे मववि का नेतृतव कर सकता है। आज एक बडे वैश्विक 
मवमशगि की आव्यकता है। हमारी मशक्ा, हमारी सोच, हमारी दृश्ष्ट, 
हमारा आचार-वयवहार, हमारा दशगिन हमारे शावित मू्यरों पर आधाररत 
होना चामहए।

हमें इस बात का धयाम रखना चामहए मक मू्य हमारे जीवन की 
आधारमशला है। मू्य हमारे मनणगिय का मागगिदशगिन करते हैं, इसमलए 
हमारे जीवन को मनधागिररत करते मदशा देते हैं। मू्यरों को जानने से हमें 
इस बात की सपष्टता हामसल करने में मदद ममलती है मक हमने जो 
मकया, जो कर रहे हैं, जो करेंगे, उन मू्यरों के अनुसार करते हैं और 
इसका पररणाम यह रहता है मक हमारा जीवन सुसंगत रहे। हम जो 
भी करते हैं, वे हमारे मू्यरों से प्रभामवत होते हैं। अपने अनुभव के 
आधार पर में कह सकता हूँ मक जो लोग उनके मू्यरों को जानते हैं, 
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पहचानते हैं, उनके प्रमत सममपगित रहते हैं, वे जीवन में हमारे समाज में 
नेतृतव प्रदान करते हैं।

चाहे सवामी मववेकानंद हो, महातमा गांधी हरों, ने्सन मंडेला हो, 
मामि्टन लूथर मकंग हो। सबने मू्यरों पर आधाररत जीवन जीकर सफलता 
के आयामरों को छुआ है।

मू्य जहाँ हमारे लक्यरों को प्राप्त करने के मलए आव्यक है, वहीं 
हमारे अंदर दक्ताओं का मनमागिण करने के मलए मू्यरों की आव्यकता 
है। मू्य हमें तृश्प्त और समृमद्ध के साथ मन, यश, प्रमतठिा सबकुछ 
प्रदान करते हैं, साथ ही हमारे जीवन के लक्यरों को प्राप्त करने की 
मदशा प्रदान करते हैं।

हमें दोनरों वयश्क्तगत और वयावसामयक रूप में दोनरों दशा में हमें 
पूणगि समपगिण के साथ उन शावित मानवीय मू्यरों के प्रमत सममपगित रहना 
है, जो हमें अपने लक्यरों के प्रमत पे्रररत करे। हमारे मू्यरों की समीक्ा 
करने का सबसे अचछा तरीका है मक हम अपने लक्यरों की समीक्ा करे 
और देखे हम लक्य के मकतने करीब हैं। मू्यरों के प्रमत पूणगि समपगिण 
ही वह आव्यकता है, जो हमारे लक्यरों को प्राप्त करने के मलए एक 
मजबूत प्रमतबद्धता प्रदान करती है। सथायी मू्यरों के साथ रहने का अथगि 
है, पररणामरों के बारे में परेशान मकए मबना इन मू्यरों का पालन करने 
के मलए मकसी भी हद तक जाना, अगर सच बोलना हमारा मू्य है 
और सच बोलने से अगर हम कुछ परेशानी हो तो होती रहे। मू्यरों को 
अपनाने की प्रमक्रया में उन मू्यरों की ओर बढ़ना शाममल है। इसी तरह 
उन मू्यरों की पहचान करना भी महत्वपूणगि है, जो हमें उन अनुभवरों से 
दूर जाने में मागगिदशगिन करते हैं, मजनसे हम बचना चाहते हैं।
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कंपाला	में	सममान	उपरांत	मानवरी्य	मूल्यों	पर	अदििाषण

हमारे मू्यरों के बारे में सपष्टता जीवन के मकसी भी चरण में 
सहायक होती है, मजसमें कामकाजी जीवन भी शाममल है, कयरोंमक मू्य 
हमारे कायमों और वयवहार का मागगिदशगिन करते हैं, जो हमारे भागय का 
फैसला करते हैं। यमद आपके पास मू्य है तो अपने कायगि पाने की 
आपकी संभावना, मवशेरकर उन संगिनरों में, जो आपके मू्यरों को 
महत्व देते हैं, उच्च बन जाते हैं। वयश्क्त के मू्य कायगिसथल में उसके 
वयवहार के अचछे भमवषयवक्ता हैं, इसमलए संगिन मनश्श्त रूप से 
आव्यक दक्ताओं के अलावा उसके मू्यरों के बारे में सपष्टता के 
साथ एक उममीदवार को पसंद करेंगे। नौकरी में रहते हुए आपके मू्य 
आपके वयवहार का मागगिदशगिन करते हैं, जो अंततः आपके रिांड को 
समय के साथ बनाता है।

जब हम दुमवधा में होते हैं तो मू्य मवशेर रूप से हमें मनणगिय लेने 
में मदद करते हैं। हमें बस खुद से पूछने की जरूरत है मक अमुक मनणगिय 
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हमारे मू्यरों की पररमध में आता है मक नहीं, अगर हम पररश्सथतयरों में 
अपने मू्यरों के अनुसार रासता चुनने में सक्म हो तो बडी से बडी चुनौती 
का पार पा सकते हैं।

हालाँमक वासतमवक दुमनया में लोगरों के मू्यरों और मदन-प्रमत-
मदन के वयवहार के बीच एक मडसकनेकि है, अथागित् एक वयवधान है। 
मेरा मानना है मक अमधक-से-अमधक लोगरों को कतगिवयरों के अमधकांश 
लोगरों को मदन-प्रमत-मदन के आधार पर उनके मू्यरों का पालन करने 
की संभावना है, यमद उनहें याद मदलाया जाता है, यमद उनहें इसका 
मतलब समझाया जाए, इसमलए संगिनरों को प्रासंमगक गमतमवमधयरों और 
कायगिक्रमरों के माधयम से समय-समय पर संगिनातमक और वयश्क्तगत 
मू्यरों के कमगिचाररयरों को याद मदलाने की आव्यकता है। जीवन-मू्य 
योगयता के रूप में महत्वपूणगि हैं, भले ही हमारे सी.वी. में इसका उल्ेख 
न होता हो। संगिन हो, नौकरी हो, कोई सेवा का प्रक्प हो, सवगित् 
अपेमक्त मू्यरों का महत्व है। अपने िूिे-फूिे शबदरों में, अपनी पुसतकरों 
में इनहीं मू्यरों को उजागर करने का प्रयास मकया है। मेरी कमवता हो, 
उपनयास या कहानी के नायक-नामयका हो, सवगित् इन मू्यरों के प्रमत 
प्रमतबद्धता साफ मदखाई देती है।

एक बार पुनः प्रधानमंत्ीजी का धनयवाद ज्ामपत करता हूँ, मजनहरोंने 
मेरी पुसतक का मवमोचन मकया और देश के महत्वपूणगि सममान से मुझे 
सममामनत मकया। हृदय की गहराइयरों से आप सबके प्रमत कृतज्ता वयक्त 
करते हुए आप सबको भारत आमंमत्त करता हूँ।

कायगिक्रम के पश्ात् रामत् भोज हुआ, मजसमें परंपरागत युगांडा का 
भोजन परोसा गया, मजसमें युगांडा के कई सममामनत वयश्क्त उपश्सथत थे। 
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्युगांडा	ससथत	िारतरी्य	अदिकाररी	को	पुसतक	िेंि

मवकिोररया मवविमवद्ालय, युगांडा के श्ेठि मवविमवद्ालयरों में से 
एक है और शैक्मणक उतकृष्टता के केंद्र के रूप में खडा है। हम एक 
ताजा और बौमद्धक रूप से सकारातमक वातावरण प्रदान करते हैं, जो 
महत्वपूणगि मवचारकरों का पोरण करने के मलए अतयंत आव्यक है।

मवविमवद्ालय अगसत 2010 में खोला गया था, कहीं भी मवदेशी 
प्रवास में मेरी यह हमेशा कोमशश रहती है मक मैं वहाँ के शैक्मणक 
संसथानरों को देखूँ, कयरोंमक इन सथानरों पर जाकर आप पूरे देश के दशगिन 
कर सकते हैं। अगले मदन सुबह हम सथानीय मवकिोररया मवविमवद्ालय 
गए।

जब मुझे बताया गया मक सेरेना होिल के बगल में ही मवकिोररया 
मवविमवद्ालय का पररसर है तो मैं अपने को रोक न सका और मबना 
मकसी पूवगि सूचना के मैं मवविमवद्ालय पहुूँच गया।

कोई भी मवविमवद्ालय क्ेत् में उच्च मशक्ा को पुनजथीमवत करने की 
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क्मता, सुमवधाएँ और दृढ़ संक्प के साथ युवाओं का भमवषय मनमागिण 
करता है। अचछे मवविमवद्ालय वही होते हैं, जो उतकृष्टता के मानकरों के 
आधार पर उच्च गुणवत्ता, छात्-केंमद्रत सीखने के अवसररों को लाने और 
मवकमसत करने में अग्णी भूममका मनभाने के मलए प्रमतबद्ध हैं। मवकिोररया 
मवविमवद्ालय भी कुछ इसी श्ेणी में नजर आया।

मवविमवद्ालय केंद्रीय रूप से कंपाला शहर के केंद्र में श्सथत है और 
मुखय सावगिजमनक पररवहन मागमों के बीचोबीच होने के कारण मवद्ामथगियरों 
के मलए सुमवधाजनक है। मुझे यह जानकर अचछा लगा मक मवकिोररया 
मवविमवद्ालय, भारतीय मूल के रूपारेमलया ग्ुप ऑफ कंपनीज का 
महससा है, मजसकी युगांडा में मशक्ा क्ेत् में एक मजबूत उपश्सथमत है और 
इसके पोि्टफोमलयो के तहत कंपाला इंिरनेशनल सकूल युगांडा, कंपाला 
पैरेंटस सकूल और मदल्ी पश्बलक सकूल इंिरनेशनल हैं।

मवकिोररया मवविमवद्ालय राष्ट्रीयताओं की एक मवसतृत शंखला के 
साथ एक सवगिदेशीय मवविमवद्ालय है। पूवथी अफ्ीका में सवगिश्ेठि मनजी, 
आगे की सोच और आधुमनक मवविमवद्ालय के रूप में प्रमतठिा के साथ 
मवकिोररया मवविमवद्ालय अधययन को आगे बढ़ाने के मलए एक जीवंत 
और सकारातमक वातावरण प्रदान करता है। कायगिक्रम मवद्ामथगियरों की 
सभी आव्यकताओं को पूरा करने के मलए मडजाइन मकए गए हैं।

मुझे वहाँ पर उपश्सथत अमधकाररयरों ने बताया मक मकसी मवरय को 
अमधक गहराई से अधययन या शोध करने की सुमवधा के साथ कॅररयर 
की महत्वाकांक्ाओं के अनुसरण में अपने ज्ान और कौशल का मवसतार 
करने के मलए देश-मवदेश के मवद्ाथथी यहाँ आते हैं।
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मवविमवद्ालय में बताया गया मक छात्रों का वयावहाररक प्रमशक्ण 

देना एक प्राथममकता है, वैसे भी अभयास करने के मलए मसद्धांत को 
लागू करना हमेशा आसान नहीं होता है, इसमलए एक सुरमक्त सेमिंग में 
गलमतयाँ करना, आपके सीखने का एक महत्वपूणगि महससा है। सीखने 
से पता चल सकता है मक कहाँ-कहाँ पर कमिनाइयाँ आ सकती हैं और 
उनसे कैसे बचा जा सकता है। नई मशक्ा नीमत में हमने वयावहाररक, 
प्रैश्किकल, नवाचार युक्त अभयास युक्त मशक्ा को बढ़ावा देने का कायगि 
मकया है।

मवकिोररया मवविमवद्ालय नमसिंग के के्त् में बेहतरीन कायगि कर 
रहा है। मुझे यह देखकर अचछा लगा मक मवद्ामथगियरों में कौशल के साथ 
आतममवविास, करुणा और मवनम्रता जैसी वयश्क्तगत मवशेरताओं को भी 
मवकमसत कर छात्रों को हर कदम पर सहायता होती है। इंिरैश्किव और 
वयावहाररक वातावरण में आव्यक कौशल प्रदान होने से मवद्ामथगियरों 
का समूचा मवकास संभव होता है। अचछी बात यह है मक मशक्ा 



युगांडा करी यात्ा • 35

संसथान सथानीय समुदाय के साथ भागीदारी करते हुए नवीनतम मवज्ान 
उपकरणरों, प्रौद्ोमगकी का उपयोग कर सामामजक क्याण के मलए 
सममपगित रहते हैं।

शैदक्षक	क्षेत्	में	बढ़तरी	लड़दक्यों	की	संख्या

वहाँ पर मुझे बताया गया मक मशक्ा देने के मलए कायगिशालाओं का 
आयोजन मकया जाता है।

देखा जाए तो कायगिशाला में एक ही मवचारवाले लोगरों को एक 
मवशेर मंच में वगथीकृत करने की क्मता है। इस तरह के पलेिफॉमगि समान 
मवचार और वयवहार के मदमाग के मलए दरवाजे खोलते हैं। मवरय के 
मलए समान जुनून के साथ सीखने वाले समुदाय मनश्श्त रूप से संसाधन 
के अमधकतम उपयोग के साथ अपने सवयं के एक समूह का मनमागिण 
कर सकते हैं, मजससे एक सहजीवी संबंध होता है। इसके अलावा 
कायगिशालाएँ मकसी अनय संगिन द्ारा सामना मकए जानेवाले मुद्रों को 
संबोमधत करती हैं, जो कई गंभीरता को हल करने में सहायक हो सकती 
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हैं। उतकृष्ट मशक्ा के माधयम के रूप में यह छोिे-छोिे कदम मनश्श्त 
रूप से शैमक्क सतरोन्यन में महत्वपूणगि भूममका मनभाते हैं।

मवविमवद्ालय के पश्ात् अगले मदन हम मवकिोररया लेक देखने 
गए। मवकिोररया झील समतल रूप से अ्बमि्टन रर्ि के पश्श्मी भाग 
और ग्ेि रर्ि वैली के पूवथी महससे के बीच श्सथत है। इसके अलावा 
कागेरा नदी की छोिी-छोिी धाराएँ भी झील के बेमसन में पानी भरती हैं। 
झील के मलए मसंगल आउिलेि मजंजा के मकनारे है। लेक मवकिोररया को 
जलवायु मवमवधताओं और वरागि की मवरमताओं के प्रमत बेहद संवेदनशील 
बनाते हैं। यहाँ मैं अपने पािकरों को बताना चाहता हूँ मक मवकिोररया झील 
लगभग 4,00,000 साल पुरानी है।

मुदच्यसन	जलप्पात

और इसकी 3,440 मकमी. लंबी तिरेखा है, जो इसे मववि की दूसरी 
बडी झील बनाता है।
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झील का सतह क्ेत् लगभग 
800 वगगि मकलोमीिर या 26,600 
वगगि मील है। ररवर वहाइि नाइल 
या मवकिोररया नाइल और कािरोंगा 
नदी—दोनरों मवकिोररया झील से 
बहती हैं। मवकिोररया झील तीन 
अफ्ीकी देशरों की सीमा बनाती 
है। युगांडा, तंजामनया और केनया 
को आचछामदत करती यह झील 
क्ेत् की सबसे बडी नदी कागरा 
नदी का उद्गम भी है। भूवैज्ामनक 
अधययनरों से संकेत ममलता है मक 
झील लगभग 17,300 साल पहले 
पूरी तरह से सूख गई थी। यह झील, 
जहाँ देश की जल आव्यकता को 
पूरा करती है, वहीं झील का पानी 
मुखय रूप से पनमबजली उतपादन 
के मलए उपयोग मकया जाता है।

मकयारा और नालुबाले 
(ओवेन फॉ्स) बाँध मवकिोररया 
नील नदी पर बनाए गए हैं, नील नदी मजंजा के पास ररपन फॉ्स में झील 
छोडती है, जो 500 मकमी. तक उत्तरी मदशा में बहती है।

का्य्यक्रम	के	दवष्य	में	सथानरी्य	अखबार	
‘न्यू	दवजन’	की	कवरडेज
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नरील	निरी

मुमचगिसन जलप्रपात से गुजरने के बाद नदी अ्बि्ट झील में और 
अ्बि्ट नील नदी के रूप में बहकर जो सूडान में प्रवेश करती है। झील 
में कई आकरगिक द्ीप हैं। ये द्ीप उनके आकरगिक प्राकृमतक वातावरण, 
मवदेशी वनयजीव, वनसपमतयरों और जीवरों की बदौलत पयगििकरों के आकरगिण 
का एक प्रमुख स्ोत बन गए हैं। सभी द्ीप अपने आकार, आकार और 
वनसपमत समहत लोगरों और वनय जीवन के संदभगि में एक-दूसरे से काफी 
मभन् हैं। अपनी जैव-मवमवधता के मलए सुमवखयात अफ्ीका की सबसे 
बडी उषणकमिबंधीय झील के रूप में इसे दुमनया की दूसरी सबसे बडी 
ताजे पानी की झील और नील नदी के जलाशय के रूप में भी जाना जाता 
है। लेक से सीधा हम हवाई अड्े के तरफ चल पडे, हमें इमथयोमपया 
होते हुए भारत जाना था। हवाई अड्े पर भारतीय समुदाय के लोगरों के 
अमतररक्त माधवानी समूह के सदसय हमें मवदा करने आया थे। भारत की 
वयसतता के कारण ज्दी आना पडा अनयथा इतना ज्दी इस खूबसूरत 
देश से आने का मन मब्कुल नहीं था।

o 
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युगांडा का भूगोल, संसककृवत, सामाविक 

िीर्न एर्ं आव्थिकरी

युगांडा पूवथी अफ्ीका में मवमवध संसकृमत एवं समृद्ध जैव प्रौद्ोमगकी 
 वाला देश है, मजसके मवमवध पररदृ्य में बफ्क से ढकी ररोंजोरी 

पवगित और अपार झील मवकिोररया शाममल हैं। इसके प्रचुर वनय जीवन 
में मचंपांजी और दुलगिभ पक्ी शाममल हैं। दूरसथ बमवंडी इंपेनेत्बल राष्ट्रीय 
उद्ान के प्रमसद्ध पवगित गोररल्ा अभयारणय से लेकर उत्तर-पश्श्म में 
मुमचगिसन फॉ्स नेशनल पाक्क के 43 मीिर लंबे झरने और हाथी, शेर, 
महपपोस जैसे वनयजीवरों के मलए यह देश पूरे मववि में मवखयात है।

युगांडा के दमक्ण सूडान के उत्तर में, पूवगि में केनया, दमक्ण में 
तंजामनया और रवांडा और पश्श्म में कांगो लोकतांमत्क गणराजय है। 
राजधानी शहर, कंपाला, मवकिोररया के मकनारे से दूर सात पहामडयरों के 
आसपास बना है, जो केनया और तंजामनया के साथ सीमा का महससा है।

युगांडा का भूगोल

यगुाडंा 2,36,040 वगगि मकमी. के कुल क्ते्फल के साथ एक 
लैंडलॉक दशे है, मजसमें 36,330 मकमी. अतंरदशेीय पानी है। यह पवूथी 
अफ्ीकी पिार-पवूथी अफ्ीकी दरार के क्ते् में उप-सहारा अफ्ीका में 
श्सथत है। दशे अफ्ीकी गे्ि लके के्त् का महससा है और उत्तरी और दमक्णी 
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गोलाधगि में भमूधय रेखा स ेमवभामजत सात अफ्ीकी दशेरों में स ेएक है। दशे 
प्रमतवरगि अलग-अलग बाररश और शषुक मौसम हेत ुजाना जाता है।

देश में जहाँ एक तरफ आप बफ्क के साथ पश्श्मी उच्च शीरगि 
पहाडरों देख सकते हैं, वहीं उत्तर अधगि शुषक क्ेत् होने से और बाररश से 
पररपूणगि क्ेत् युगांडा को जैव-मवमवधता की एक मवसतृत शंखला के रूप 
में प्रसतुत करता है। यह खूबसूरत राष्ट्र मवमवधता के मलए जाना जाता है। 
पूवगि मरिमिश प्रधानमंत्ी मवंसिन चमचगिल द्ारा ‘अफ्ीका के मोती’ के रूप 
में नाममत मकया गया है।
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पूवथी अफ्ीका में श्सथत युगांडा पाँच देशरों—पूवगि में केनया, उत्तर में 
सूडान, दमक्ण में तंजामनया, दमक्ण-पश्श्म में रवांडा और पश्श्म में 
कांगो लोकतांमत्क गणराजय से मघरा है। ‘अफ्ीका के मोती’ के रूप में 
मवखयात यह राष्ट्र कई झीलरों से मघरा है, जब आप युगांडा कंपाला में 
लैंड करते हैं तो पूरा क्ेत् पानी और हरी वनसपमतयरों से ढके हुए सथान 
के रूप में नजर आता है।

सौ	साल	पुरानरी	तसवरीर	में	िोकररी	बनाते	ग्ामरीण

युगांडा अपने रणनीमतक सथान और मवमभन् जलवायु के कारण 
देश पूरे अफ्ीकी के्त् में मवमवधतापूणगि वनसपमत का घर है। यह देश 
महाद्ीप के पमक्यरों की प्रजामतयरों के 50 प्रमतशत से अमधक और मववि 
पक्ी की प्रजामतयरों के 10 प्रमतशत से अमधक को अपने यहाँ आश्य 
देता है। 60 महत्वपूणगि संरमक्त के्त् और 10 राष्ट्रीय राजपमत्त उद्ानरों 
के साथ यह देश प्रकृमतपे्रममयरों को आकमरगित करता है। राष्ट्रीय पयागिवरण 
संरक्ण नीमत संरमक्त क्ेत् में युगांडा के मनयमरों की वजह से वनयजीवरों 
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की संखया में सकारातमक असर पडा है। युगांडा के दो राष्ट्रीय उद्ानरों 
बी.वी.आई. इंपेनेट्ेबल नेशनल पाक्क और ररोंजोरी पवगित राष्ट्रीय उद्ान 
को मववि धरोहर सथलरों के रूप में यूनेसको द्ारा मानयता प्राप्त है।

युगांडा समुद्र तल से लगभग 1,100 मीिर (3,609 फीि) ऊपर 
है। देश में जयादातर कुछ रोमलंग पहामडयरों और कम पहाडरों के साथ 
पिार है। पूवगि में ज्ालामुखी की तलहिी के साथ ग्ासलैंड और 
उषणकमिबंधीय वन मधय के्त् जैव-मवमवधता से भरपूर हैं। रूजेनोरी 
पवगित युगांडा और डी.आर.सी. के बीच दमक्ण-पश्श्म सीमा का 
अमधकांश भाग बनाते हैं। वहाँ की सबसे ऊँची चोमियाँ बफ्क से ढकी 
हैं। पूवथी युगांडा में केनया के साथ सीमा ज्ालामुखी पहामडयरों द्ारा 
मच मह्नत है।

जल-संसाधनरों के मामले में युगांडा अतयंत समृद्ध देश है। पूरा 
देश मवमभन् नमदयरों, जल-प्रपातरों, जलाशयरों से भरा हुआ है और इसमें 
कई बडी-बडी झीलें हैं। वासतव में इसके कुल के्त्फल का लगभग 
पाँचवाँ महससा खुला पानी या सवापलैंड है। पूवथी अफ्ीका की महान् 
झील में से चार—झील मवकिोररया, झील कयोगा, झील अ्बि्ट और 
झील एडवड्ट युगांडा में बडे पैमाने में मछली पकडने का कायगि होता है, 
जो देश के मलए मवदेशी मुद्रा अमजगित करने में सहायक है। मवकिोररया 
झील दुमनया की दूसरी सबसे बडी अंतरदेशीय मीिे पानी की झील 
(सुपीररयर झील के बाद) है, मजसे इस के्त् में मवकिोररया नील नदी 
के रूप में संदमभगित मकया जाता है। अ्बि्ट झील को छोडने के बाद 
नदी को अ्बि्ट नील नदी के रूप में जाना जाता है। इसके बाद यह 
सूडान में बहती है, जहाँ इसे बहार अल जबाल या माउंिेन नाइल के 
नाम से जाना जाता है।

कयोगा झील और आसपास का बेमसन मधय युगांडा कृमर की दृश्ष्ट 
से अतयंत उपजाऊ है। अनय झीलरों में झील कावामनया, लेक बुगरोंडो, 
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लेक जॉजगि और ओपेिा झील शाममल हैं।
इस अद्ुत देश में कई प्रमुख झीलें हैं—मजनमें झील एडवड्ट, 

लेक मवकिोररया, झील अ्बि्ट और झील कयोगा प्रमुख हैं। झीलरों के 
चाररों ओर प्राकृमतक लुभावने समुद्र तिरों की मौजूदगी के कारण झीलरों 
का ति नैसमगगिक सौंदयगि से भरपूर है। दस राष्ट्रीय उद्ानरों के साथ 
युगांडा एक ऐसी जगह है, जहाँ कई प्रकार की गमतमवमधयरों का आनंद 
मलया जा सकता है, मजनमें गोररल्ा ट्ैमकंग, बड्ट वामचंग, मचंपांजी 
ट्ैमकंग, प्रकृमत की सैर, सांसकृमतक पयगििन, लंबी पैदल यात्ा और खेल 
ड्राइव प्रमुख हैं। भूमधय रेखा पर सिा युगांडा 236,580 वगगि मकमी. 
के क्ेत् में चार क्ेत्रों (मधय, पूवथी, उत्तरी और पश्श्मी) तक फैला 
है। इसकी राजधानी कंपाला है। मवकिोररया झील देश के मलए अतयंत 
भागयशाली मानी जाती है। दुमनया की दूसरी सबसे बडी नदी नील का 
स्ोत है, कंपाला से कुछ दूरी पर श्सथत है। युगांडा औसतन 1,100 
मीिर की ऊँचाई पर श्सथत है। देश दमक्ण सूडान गणराजय से उत्तर-
पूवगि में केनया गणराजय, पश्श्म में कांगो लोकतांमत्क और तंजामनया 
संयुक्त गणराजय और दमक्ण में रवांडा गणराजय से मघरा है। युगांडा 
एक समशीतोषण जलवायु वाला देश है। युगांडा में मौसम न अमधक 
गरमीवाला न अतयमधक सदथीवाला होता है, देश के अमधकांश भागरों में 
तापमान 16-260C के बीच रहता है।

युगांडा करी संसककृवत

मवमवधता पूणगि सांसकृमतक प्रथाओं के प्रमत प्रमतबद्धता दरशाता यह 
देश संपूणगि मववि से पयगििकरों को अपनी समृद्ध संसकृमत के प्रमत आकमरगित 
करता है। एक राष्ट्र के रूप में युगांडा की संसकृमत अतयंत जीवंत है। 
अपनी मवमवध सांसकृमतक प्रथाओं को बनाए रखने की लोगरों में जोश एवं 
प्रमतबद्धता मदखती है।
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पूवगि औपमनवेमशक काल में अब युगांडा में पारंपररक परंपराओं 
को बारीकी से बुनना इकाइयाँ थीं, उनका सामामजक, राजनीमतक और 
आमथगिक संगिन पारंपररक नेता के पररवार, कबीले और/या संसथा के 
चाररों ओर घूमता था। पुरुररों, ममहलाओं के बच्चरों की दैमनक गमतमवमधयाँ, 
चाहे वे वयश्क्त हरों या समूह, संसकृमत द्ारा मनधागिररत आंतररक रूप से जुडे 
हुए थे।

युगांडा एक समृद्ध और मवमवध मवरासत के साथ संपन् है, 
अिारहवें सवदेशी समुदायरों के अनूिे धमगिशासत्रों के साथ। इस मवरासत 
में कलातमक और सांसकृमतक भाव शाममल हैं। ये हैं—भारा और 
सामहतय कला, प्रदशगिन कला, दृ्यकला और हसतमश्प, सवदेशी ज्ान, 
सांसकृमतक मवविास, परंपराएँ और मू्य, सांसकृमतक सथल समारक और 
प्राचीन वसतुएँ।

भाषा और सावितय कला

युगांडा में मवमभन् प्रकार की सवदेशी भारा और बोमलयाँ हैं। अंग्ेजी 
युगांडा की आमधकाररक भारा है और मकश्सकल्ी दूसरी आमधकाररक 
भारा है। मवमभन् भाराएँ ज्ान का एक मवमशष्ट केंद्र हैं और लोगरों के 
बीच तथा देश के बाहर संचार की सुमवधा प्रदान की है। इसके अलावा 
सामहश्तयक कलाएँ देश में सबसे अचछे सांसकृमतक उद्ोगरों में से एक हैं।

कला प्रदशथिन

प्रदशगिन करनेवाली कलाओं में शाममल हैं—नृतय, नािक, संगीत, 
रंगमंच, चलमचत्, ओपेरा, पारंपररक खेल और पीतल के बैंड जैसे 
मामचिंग। इनका उपयोग आतम-अमभवयश्क्त, मशक्ा और समुदायरों के 
मनोरंजन के साथ-साथ मनोरंजन के मलए मकया जाता है। समुदायरों में, 
पारंपररक और आधुमनक प्रदशगिन कलाओं को मवकास में समुदायरों द्ारा 
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िोफमसमलिेि भागीदारी के साधन के रूप में लोकमप्रय मकया गया है। 
इसके अलावा सांसकृमतक, शैक्मणक संसथानरों और मनजी क्ेत् ने प्रदशगिन 
करनेवालरों का समथगिन मकया है।

दृशयकला और िसतवशलप

दृ्यकला और हसतमश्प में अनय लोग शाममल हैं—िोकरी, मैि, 
चीनी ममट्ी की चीजें, मोती, ममट्ी के बरतनरों, हाथ से बुने हुए वसत्-
उतपाद, मखलौने, आभूरण, बैग और आभूरण, चमडे के उतपाद, बैमिक, 
लकडबगघा और मचत्।

देश में कला और मश्प कला के उतपादन में इसतेमाल होनेवाले 
कच्चे माल आसानी से उपलबध हैं। देश के लगभग सभी क्ेत्रों में 
दृ्यकला और मश्पकला का उतपादन संसकृमत और इमतहास के आधार 
पर मकया जाता है। इसने मवमभन् समुदायरों की पहचान को बढ़ावा मदया 
है और आय-सृजन के मलए रासते तैयार मकए हैं।

सर्देशी ज्ान

सवदेशी ज्ान मवमवध, सुलभ, ससता और सवीकायगि है। सवदेशी ज्ान 
सथानीय समुदायरों, मवशेरकर गरीबरों के मलए समसयाओं के समाधान के 
मलए आधार प्रदान करता है।

सवदेशी ज्ान का उपयोग आमतौर पर कृमर, पारंपररक मचमकतसा, 
सवास्थय देखभाल, भोजन तैयार करने, मशक्ा, प्राकृमतक संसाधन प्रबंधन 
और ग्ामीण समुदायरों में अनय गमतमवमधयरों के मलए मकया जाता है। यह 
उन ममहलाओं के मलए चाररमत्क रूप से प्रासंमगक है, जो इसका उपयोग 
अपनी भूममका और मजममेदाररयरों को मनभाने के मलए करती हैं।

सांसककृवतक मानयताओं, परंपराओं और मूलयों का देश

युगांडा की अलग-अलग मानयताएँ और परंपराएँ हैं, जो उनके 
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सांसकृमतक और धाममगिक मू्यरों में गहराई से मनमहत हैं। अमवविामसयरों, 
परंपराओं और मू्यरों ने सामामजकता और मवकास के प्रसार में योगदान 
मदया है।

इन मानयताओं, परंपराओं और आधुमनक कानूनरों के साथ संघरगि 
सपष्ट रूप से मदखता है। मवधवा वंशानुक्रम, जैसे मवरयरों पर सथानीय 
और मवदेशी लोगरों के बीच संघरगि देखा गया है। कुछ मामलरों में इससे 
समाज में नैमतक ताने-बाने का क्रण हुआ है, मजससे सबसे अमधक 
प्रभामवत होने वाला वगगि युवा है।

सांसककृवतक स्ल, समारक और समारक

युगांडा में कई सांसकृमतक सथल और मानयताओं, परंपराओं के 
समृद्ध केंद्र पयगििकरों के आकरगिण का केंद्र हैं। उनमें से कुछ मानव मनममगित 
हैं, जबमक अनय प्राकृमतक हैं। ये सथल, समारक और प्राचीन वसतुएँ 
सामामजक-सांसकृमतक और शैमक्क कायगिक्रमरों के मलए महत्वपूणगि हैं। 
वे पयगििन को बढ़ावा देते हैं और फलसवरूप लोगरों के मलए रोजगार का 
सृजन करते हैं। प्राकृमतक सथल पयागिवरण की सुरक्ा को भी बढ़ाते हैं।

युगांडा के सर्देशी समुदाय

युगांडा के पास 65 सांसकृमतक समुदाय हैं, जो युगांडा के मवमवध 
सांसकृमतक मवरासत को दरशाते हैं। मवमवधता में सवदेशी ज्ान, भाराओं, 
लोककथाओं, रीमत-ररवाजरों और परंपराओं और संसकृमत के मवकास में 
योगदान होता है, जो मवकास के मलए सामंजसय सथामपत कर सकते हैं। 
कायगिसथलरों पर, शैमक्क संसथानरों में पररणामी अंतसिंबंधरों के रूप में अनय 
संसकृमतयरों की आपसी समझ और सामंजसय एवं सामामजक सहयोग को 
बढ़ाते हैं।

देश में गैर-सवदेशी भी मौजूद हैं। कुछ सवदेशी लोगरों के बीच के 
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अंतजागितीय मववाह के पररणाम हैं, जबमक अनय मवदेशी हैं, जो युगांडा 
में रहते हैं। इन अंतमवगिरोधरों ने न केवल अनय संसकृमतयरों की समझ को 
बढ़ाया है, बश््क नई संसकृमतयरों के उद्व के मलए भी प्रयास मकया है।

वर्वर्धता पूणथि िीर्ंत संसककृवत

युगांडा के कई राजयरों ने युगांडा संसकृमत को मूतगि रूप मदया, 
मजसमें िोरो और बुगांडा का राजय, बानोरो का राजय और बुसोगो का 
साम्राजय और अनय वंश शाममल हैं। युगांडा में कई राजयरों और प्रमुखरों के 
अलग-अलग परंपराओं का सजीव मचत्ण देश की संसकृमत में देखा जा 
सकता है। युगांडा के लोगरों की अलग-अलग संसकृमतयाँ और मानदंड 
हैं; इसमलए कई आकरगिणरों, जैसे सांसकृमतक सथलरों और सांसकृमतक 
कला के माधयम से संसकृमत का अवलोकन मकया जा सकता है, मश्प 
गमतमवमधयरों, जैसे लकडी की नककाशी, आभूरण, चिाई और हमथयार, 
कपडरों, आभूरणरों के माधयम मवमवधतापूणगि संसकृमत के दशगिन होते हैं। देश 
की संसकृमत से जुडी अनेक वसतुएँ संपूणगि मववि में प्रखयात हैं।

मूल कला बहुत लोकमप्रय थी; अफ्ीकी लोगरों ने प्रवामसयरों की 
बातरों को केवल उतना ही अपनाया है, मजतना मक उनके जीवन के 
तरीके के अनुसार लगता है। कई ने इसलाममक प्रभावरों के मखलाफ 
अपनी आमदवासी परंपराओं का बचाव मकया, बाद में ईसाई धमगि के 
मखलाफ भी। लगा हुआ पलाश्सिक आि्ट बलैक अफ्ीका सभी लोगरों के 
बीच समान सतर का महत्व हामसल नहीं कर पाया है। कुछ जनजामतयरों 
ने अपनी झरोंपमडयरों या ममट्ी के बरतनरों की सजाविी पेंमिंग को अमधक 
महत्वपूणगि माना, दूसररों ने बडे सममान से नककाशी की। बंिू लोगरों के 
बीच मूमतगिकला अतयमधक मवकमसत हुई, इसका मवनाश सपष्ट रूप से 
यह दरशाता है मक ममहलाओं ने सामामजक जीवन पर वचगिसव कायम 
मकया था।
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युगांडा में हसतमश्प उतपादरों की एक मवसतृत शंखला है, मजसमें 
िोकरी, चिाई, ममट्ी के पात्, मोती, ममट्ी के बरतन, हाथ से बने 
वसत् और बुने हुए उतपाद से लेकर मखलौने, आभूरण, बैग, चमडे के 
उतपाद, बैमिक और लकडी के मश्प आमद शाममल हैं। इन वसतुओं का 
उतपादन सभी मजलरों में मकया जाता है। सथानीय कचे्च माल का उपयोग 
करना और संसकृमत, इमतहास और परंपराओं के आधार पर सीममत 
संसकरण में जनजातीय आभूरणरों का मनमागिण युगांडा की मवशेर है।

हसतकला एक सांसकृमतक परंपरा है और मुखय रूप से एक कुिीर 
उद्ोग है, मजसका अभयास दोनरों मलंगरों के ग्ामीण युवाओं द्ारा मकया 
जाता है, लेमकन मुखय रूप से ममहलाओं द्ारा—अपनी आय के पूरक 
के मलए। यह पीढ़ी-दर-पीढ़ी मश्प कौशल को आगे सौंपने की परंपरा 
रही है। यह परंपरा समय के साथ चलती रही है। यहाँ तक मक मश्प 
कौशल के वासतमवक सवामी भी पाए जा सकते हैं। हालाँमक हसतकला 
के उतपादन ने एक नई औद्ोमगक शाखा के रूप में तेजी देखी है और 
यह सथायी पाररवाररक आय के मलए एक संभामवत वयवसाय के रूप में 
मानय है। इस प्रकार युगांडा कलाकाररों, वयापाररयरों और मनयागित के मलए 
आधुमनक कला को अमधक-से-अमधक आकरगिक बना देता है।

युगांडा की कला और मश्प में से कुछ वासतव में संगीत वाद्यंत् 
हैं, जैसे ड्रम, थंब मपआनोस, रुकी हुई ममट्ी और ईख के पाइप, मलयर 
मफडल और रैिल। कुछ कासि-आयरन की घंमियाँ नतगिक द्ारा पैररों पर 
बाँधी जाती हैं। युगांडा में मश्प कौशल एक ऐसी प्रथा है, जो पीढ़ी-
दर-पीढ़ी चली आ रही है। इसमें बाॅसकेि, पॉिरी, वुड-वमकिंग जैसे 
मश्प शाममल हैं।
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दवश्वप्दसद्ध	्युगांडा	की	हसतकला

आव्थिक कविनाइयों से गुिरकर नए युग का सूत्पात

लकडी को एक कु्हाडी के माधयम से संसामधत मकया जाता 
है। इसे या तो कामलख या वसायुक्त ममश्ण के साथ पॉमलश कर, जडरों 
और पमत्तयरों से रस के साथ ट्ीिमेंि कर उसे कलातमक नमूनरों में ढाला 
जाता है।

• ममट्ी की मूमतगियाें को कुमहार के चाक की मदद के मबना हाथ 
से बनाया गया है। युगांडा में लुमजवा की ममट्ी की मूमतगियाँ 
मवशेर रूप से प्रमसद्ध हैं।

• आइवरी मूल रूप से शश्क्त के मलए प्रतीक माना जाता है और 
ट्ॉफी के मशकार के रूप में इसे प्रसतुत मकया जाता है। इसे 
बहुत कुशलता से हाथ के छल्े और मुखौिे में संसामधत कर 
सुंदर नककाशी की जाती है। पुराने समय से ही लोहे को भाले, 
चाकू, औजार आमद से संसामधत मकया जाता था।

• कांसय, जसता और सीसा के साथ पीला रंग ममला है, इसमलए 
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इसे ‘पीला कासि’ नाम मदया गया।
• ज्द-से-ज्द सोने और चाँदी पर भी कलातमक प्रमक्रया कर 

इसे सुंदर कलाकृतयरों में ढाला गया। इसलाम के प्रभुतव वाले 
क्ेत्रों में चाँदी को प्राथममकता दी जाती थी।

दविेशरी	सैलादन्यों	को	आकदष्यत	करतरी	हसतदशलप	की	िुकानें

• पत्ता फाइबर, केले के पौधरों के तनरों के साथ-साथ मवमभन् 
घास के मवकरवक्क—पत्ता फाइबर, केले के पौधरों के तनरों के 
साथ-साथ शुरुआती सामग्ी के मलए प्रदान मकए गए मवमभन् 
घास के प्रकार को प्रसंसकृत कर बेहद खूबसूरत िोकररयरों का 
मनमागिण मकया गया। िोकरी, किोरे, छींिे, ढाल और मि (जो 
सजावि और दीवार के हैंग के रूप में भी उपयोग मकए जाते 
थे) का उतपादन मकया गया था। करघा के माधयम से बुनाई 
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कर उत्तम उतपाद तैयार मकए जाते हैं।
• चमडा मवशेर रूप से देहाती जनजामतयरों द्ारा संसामधत कर 

उसमें सामंजसयपूणगि रूप से संतुमलत अमूतगि मडजाइन मचमत्त 
मकए। ममहलाएँ चमडे और मोमतयरों से आभूरण बनाने में 
मनपुण हैं। कद्ू (लौकी) या जयाममतीय मडजाइन के साथ 
सजाया गया पैिनगि अतयमधक लोकमप्रय है।

मूवतथियाँ और मुखौटे

यूरोपीय बहुत लंबे समय तक काले अफ्ीमकयरों के अमधशेर रूपरों 
को पहचानने में सक्म नहीं थे, कयरोंमक वे ग्ीक मवचाररों की प्रणाली 
में मनमहत थे। इन ‘मूमतगियरों’ से बाहर कला में आधयाश्तमक दशगिन और 
औपचाररक समाधान करना उनके मलए कमिन था। इस प्रणाली के 
केंद्र में मानव आकृमत को रखा गया था, लेमकन इसके प्राकृमतक 
अनुपात में नहीं; आधयाश्तमक महत्व कया था, इस पर जोर मदया गया 
था, इसमलए इससे इन सार रूपरों का मनमागिण हुआ। कला मुखय रूप से 
धमगि की सेवा थी—मदवय शश्क्त, दैवीय महानता, भवयता, शांमत और 
मृतयु जैसी अमूतगि अवधारणाएँ कलाकार द्ारा मचमत्त की जानी थीं, 
लेमकन वे मानव के मलए बहुत अचछी समानता नहीं रखते थे, कयरोंमक 
इनहें उमचत माना जाता था।

मलमप के मबना लोगरों के मलए कला ने अमभवयश्क्त के एक प्राकृमतक 
रूप का गिन मकया। यह सभी द्ारा समझी जानेवाली भारा थी। यह 
जनजातीय इमतहास, ममथकरों और मकंवदंमतयरों के बारे में बताती है और 
पमवत् मक्रयाओं के मलए आव्यक गररमा को सवीकार करती है। मूमतगियाँ 
अदृ्य और अलौमकक शश्क्तयरों की अमभवयश्क्त मानी जाती रही हैं। ये 
लेख मवमभन् पंथ-प्रदशगिनरों में उपयोग मकए जाते रहे हैं। मूमतगियाँ वासतव 
में एक सामानय प्रतीकातमक मू्य को प्रदमशगित करती हैं; उनके सममान 
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में वेमदयरों और मंमदररों का मनमागिण कर पशु मूमतगियाँ मबजली और सुरक्ा के 
मलए और अमभभावकरों के रूप में खडी की जाती थी।

मुखौिे अलौमकक शश्क्तयरों की अमभवयश्क्त, मुखौिा नृतय में दैवीय 
शश्क्त के आह्ान, आतमाओं के आह्ान में उपकरण के रूप में प्रयुक्त 
होते रहे हैं।

बुवाई से पहले, फसल की किाई के बाद, बाररश के मलए और 
जनजामतयरों की उवगिरता के मलए भी समय अवमध के मलए नृतय मकए 
जाते थे। हलकरों, डॉटस और धाररयरों के रूप में चेहरे की पेंमिंग करके 
नतगिमकयरों को अकसर मुखौिे लगाए जाते हैं; शायद यह भी मुखौिे का 
मूल रूप था।

कला और हसतकला, मवशेर रूप से पूरे समुदाय (ग्ामीणरों) द्ारा 
शुषक मौसम के दौरान अभयास करके पीढ़ी-दर-पीढ़ी ज्ान प्रदान मकया 
जाता रहा है। पूवगि समय में मवशेर रूप से कुशल कलाकाररों को बढ़ावा 
मदया गया था और उनमें से कुछ को शाही दरबार में बुलाया गया था।

प्रारंभ में मूमतगियाँ एक सामामजक आव्यकता के अनुरूप थीं, 
कयरोंमक उनहरोंने सामूमहक भावना और वयवसथा को पररभामरत मकया तथा 
अलौमकक शश्क्तयरों के साथ संबंधरों को मवमनयममत मकया। बाद में इसने 
प्रमतठिा और सजावि का नेतृतव मकया। कपास के पेड, आबनूस और 
महागनी के पेड आव्यक कच्चा माल प्रदान करते हैं। इस तरह की 
हसतकला मवशेर रूप से बंिू लोगरों के बीच मवकमसत की गई थी, जबमक 
खानाबदोश (देहाती जनजामतयरों) ने इस पर जयादा धयान नहीं मदया।

युगांडा के मश्प कायगि इतने मवमवध हैं मक मवमभन् जातीय सेमिंग 
पर धयान देने की आव्यकता है। मकसी को भी अलग-अलग जातीय 
समूहरों के मश्प के भीतर होनेवाले भेद बनाने और समानताएँ देने की 
आव्यकता होती है। मश्प में जो अंतर मदखाई देते हैं, वे प्रतयेक जातीय 
समूह की सांसकृमतक प्रथाओं के पररणाम हैं।
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इसके अलावा नृवंशमवज्ानी मानते हैं, चूँमक बहु-मुख वाले भाले 
लगभग हमेशा औपचाररक या मैमगको-धाममगिक प्रथाओं से जुडे होते हैं, 
इसमलए बहु-मुँह वाले बरतन का उपयोग पीमडत को जहर की बीयर देने 
के मलए मकया जाता था, जो कबाका के प्रकोप से पीमडत होते थे। लुओ 
और कुछ बंिू समूह—बसममया और बगवे कुछ धाममगिक संसकाररों में एक 
डबल माउथ पॉि का उपयोग करते हैं, मवशेर रूप से जुडवाँ बच्चरों के 
जनम के अवसर पर यह लोकमप्रय था।

आमतौर पर युगांडा के मश्प के घरेलू और सांसकृमतक सतर पर 
मवमभन् श्ेमणयरों की खास पहचान है—युगांडा से भोजन और पेय के 
मलए लौकी के बरतन और लकडी के बरतन, ममट्ी के बरतनरों, पाइप, 
िोकरीसाजी, दसत, मवमवध घरेलू वसतुएँ, कपडे और अलंकरण, खाल 
और छाल, पूँछ और एप्रन, बे्ि और करधनी, बाल ड्रेमसंग, हेडड्रेस 
और चेहरे के गहने, गदगिन, हाथ और पैर के गहने; ढाल, भाले, धनुर 
और तीर, तलवारें, नाचने वाले हमथयार, मशकार चाकू, उूँगली चाकू और 
कलाई चाकू, मशकार मगयर और धवमन उपकरण पूरे मववि में मनयागित 
मकए जाते हैं।

आधुमनक समय में मवमभन् क्ेत्रों और संसकृमतयरों के बीच झडपें 
होती हैं। उदाहरण के मलए, बुगंडा में, युगांडा और उससे आगे के सभी 
महससरों में अप्रवासी हैं। इस प्रकार मश्प और कला के संबंध में एक-
दूसरे को प्रभामवत करनेवाली संसकृमतयरों की देशवयापी प्रवृमत्त है।

नई सामग्ी और तकनीकरों के उपयोग से कला क्ेत् में प्रवीणता 
आई है। पलाश्सिक और ए्युमीमनयम उतपादरों ने ममट्ी के बरतनरों जैसे 
उपयोगी सथानीय मश्परों की कमी को जनम मदया है। युगांडा में अमधक-
से-अमधक लोग पलाश्सिक के बरतन, जैसे मक जेरे के मडबबे, मग और 
किोरे का उपयोग कर रहे हैं, इसमलए युगांडा के अमधकांश मश्प 
सजाविी हो गए हैं। शबद के शाश्बदक अथमों में प्रसंसकरण हाथ में था—
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हाथ, पैर और दाँत काम की प्रमक्रया में शाममल थे। िोकरी, किोरे, छींिे, 
ढाल और मि (जो सजावि और दीवार के हैंग के रूप में भी उपयोग 
मकए जाते थे) का उतपादन मकया जाता रहा है।

परंपरागत	कलाओं	के	दवपणन	को	प्ाथदमकता

अतीत में जब बाजार सथानीय थे, जब जीवन धीमी गमत से चलता 
था और उतपादरों के खरीदार नहीं थे, उस समय आधुमनक उपयोग के 
मलए पारंपररक मश्प को नया सवरूप देने की आव्यकता नहीं थी। 
मवदेशी लोगरों की उतपादरों में रुमच से इस क्ेत् में काफी संभावनाएँ बढ़ी 
हैं। आज सरकार सवदेशी तरीकरों को संरमक्त करना और प्रोतसामहत कर 
सथानीय लोगरों, मवशेर रूप से ममहलाओं के मलए रोजगार पैदा करना, 
मवशाल बाजार का फायदा उिाना चाहती है। युगांडा में मववि भर से 
आनेवाले पयगििकरों ने युगांडा के अमधकांश हसतमश्परों की मदल खोलकर 
प्रशंसा की है। युगांडा के लोग अफ्ीका के सबसे अचछे मेहमाननवाज 
हैं। यह राष्ट्र प्राचीन राजयरों के एकीकरण के साथ-साथ कई सवतंत् 
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सरदाररों का पररणाम है। उनकी मवरासत लोगरों के मदलरों में रहती है और 
उनकी वंशागत हसतकला, पारंपररक वेशभूरा, भारा और वयवहार आज 
भी युगांडा की संसकृमत का अमभन् अंग है। युगांडा की भूमधयरेखीय 
जलवायु पहाडरों से िंडी हवाओं के कारण शीतोषण मौसम में एक बडा 
क्ेत् आचछामदत रहता है, वरागि ऋतु में भरपूर वरागि होती है, (जो अप्रैल 
और नवंबर के आसपास मगरती है), यहाँ पर मवमवध प्रकार की वनसपमत 
देखने को ममलती है। इनहीं वनसपमतयरों से देश की कलातमक वसतुओं के 
मलए कच्चा माल ममलता है।

दवदविता	िररी	संसककृदत	का	िेश

वर्वर्ध भाषाओं का देश

देश में 30 से जयादा भाराएँ बोली जाती हैं, अंग्ेजी आमधकाररक 
भारा है। सवामहली भी वयापक रूप से बोली जाती है। युगांडा में जातीय 
समूहरों की एक मवसतृत शंखला है, मजसमें कई अलग-अलग भाराएँ बोली 
जाती हैं, जैसे मक लुगंडा (सबसे आम), अंग्ेजी (केवल एक छोिा सा 
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महससा इसे बोलता है), बंिू, सवामहली, नीलोमिक और लुमासाबा। ईसाई 
लोग युगांडा की आबादी का 85.2 प्रमतशत हैं। मसखरों और महंदुओं की 
एक मनश्श्त संखया है। 12 प्रमतशत लोग मुसमलम हैं। लोगरों के अलग-
अलग पृठिभूमम से आने के कारण भारायी मवमवधता बनी हुई है।

वर्नम्रता और सममान को मित्र्

युगांडा के मवरय में सबसे अचछी बात मुझे यह लगी मक हमारी 
तरह इस देश की संसकृमत में मवनम्रता और सममान को बहुत महत्व 
मदया जाता है। युगांडा के लोग अतयंत सरल-सौमय होते हैं। वे अकसर 
मुसकराते रहते हैं और हूँसने तथा मजाक करने के मलए जाने जाते हैं।

साधारणतः दुवयगिवहार और आक्रामक वयवहार असामानय बात है। 
देश के लोग मवनम्रता को मकसी भी चीज को अमजगित करने का तरीका 
मानते हैं। मवशेर रूप से मधय क्ेत् में, युगांडा के लोगरों में उनके ऊपर 
पदानुक्रम और सममान की भावना है।

युगांडा का पारंपररक नृतय

कंपाला के बुगंडा राजय में ममहलाएँ और बच्चे अकसर मकसी 
आगंतुक या वयश्क्त को सममान देने के मलए मब्कुल झुक जाते हैं। 
देश में मू्य आधाररत जीवन पर जोर है, मजसका एक कारण यह भी 
है मक यहाँ ईसाई धमगि के अनुयायी परोपकार, समभाव, उदारता, परसपर 
सहयोग, सच्चाई को जीवन में उतारने का प्रयास करते हैं। ममहलाओं 
के प्रमत सममान पर मवशेर धयान मदया जाता है। पूवथी अफ्ीकी रेलवे के 
मनमागिण में तकनीकी श्म आपूमतगि के एक प्रमुख स्ोत के रूप में युगांडा में 
भारतीयरों के शुरुआती आगमन इस देश के मवकास में अतयंत महत्वपूणगि 
कदम था। उपमनवेशीकरण की प्रमक्रया के दौरान भारतीयरों की एक दूसरी 
लहर ने भी युगांडा को अपना घर बनाया।
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ये वे लोग थे, जो पुराने लोगरों की अपेक्ा अमधक मशमक्त, अमधक 
कौशलयुक्त थे। जयादातर सैमनक, क्लक्क और कारीगर थे, मजनहें संमवदा 
पर रखा गया था। उनमें से कुछ देश में मौजूद वयापार और वामणश्जयक 
अवसररों के बाद यहीं बने रहे। युगांडा के प्रमुख शहररों में महंदू मंमदर आम 
हैं, जो मवमभन् वासतुकला, ऊँची उडान वाले झंडरों और इमारतरों को 
सजानेवाली मूमतगियरों के कारण पहचाने जाते हैं। मनषकासन के समय उनके 
मंमदररों को सथानीय लोगरों ने अपने कबजे में ले मलया और सामुदामयक 
हॉल, सकूलरों, धाममगिक केंद्र को भंडारण सुमवधाओं में बदल मदया।

बच्चों	द्ारा	पारंपररक	नृत्य

मवमवध सांसकृमतक धरोहररों के साथ युगांडा एक बहुलतावादी देश 
है। मवमभन् धममों, संप्रदायरों, समूहरों के होते हुए भी देश एकता के सूत् में 
आबद्ध है।
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पारंपररक	दववाह	में	िाग	लेतरी	मदहलाएँ
देश के सभी 30 जातीय समूह मवमभन् प्रकार की भाराएँ, सांसकृमतक 

प्रथाओं, परंपराओं और शासन के ऐमतहामसक रूपरों के साथ आपसी 
सौहादगि के साथ रहते हैं। युगांडा में एक बाजार-शैली की अथगिवयवसथा 
और एक मजबूत लघु-उद्मशील संसकृमत है, परंतु समग् रूप से देखा 
जाए तो देश मुखय रूप से ग्ामीण देश है, मजसकी आबादी देश के 
दमक्णी महससरों में केंमद्रत है। औपमनवेमशक काल में कई क्रूर शासकरों ने 
यहाँ शासन मकया।

पारंपररक	नृत्य
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सवाधीनता के उपरांत युगांडा में अश्सथरता का युग रहा। 1970 और 
’80 के दशक की अराजकता तथा नागररक संघरगि के बाद श्सथरता और 
आमथगिक मवकास के नए युग का सूत्पात हुआ। राष्ट्रपमत मुसेवेनी अब 
अपने चौथे कायगिकाल में हैं। सक्म नेतृतव के माधयम से आमथगिक मवकास 
और असंतोर को शांत करने के मलए जाने जाते हैं।

परंपरागत	पुरुष	नृत्य

अतीत में मुसलमानरों, एंश्गलकन और अनय ईसाइयरों के बीच बहुत 
अमधक प्रमतसपधागि हुई, लेमकन आज के दौर में ये रर्ते काफी अचछे 
और मजबूत हैं। देश में अल-शबाब जैसी ताकतरों की घुसपैि, सोमाली 
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आतंकवादी समूह, जो पूवथी अफ्ीका में फैलने की कोमशश कर रहा 
है, का खतरा रहता है, परंतु अभेद् सुरक्ा के कारण देश की सुरक्ा 
अतयमधक मजबूत है।

ढोल

ढोल एक सामानय वाद्यंत् है, मजसका उपयोग पूरे युगांडा में मकया 
जाता है। इसका उपयोग भी मवमभन् उद्े्यरों के मलए मकया जाता है, जो 
मुखय रूप से भेड, बकररयरों और अनय पशुओं की खाल से बना होता है। 
मजसका उपयोग पूरे युगांडा में मकया जाता है।

्युगांडा	में	बहुप्चदलत	ड्रम

ड्रम जानवररों की खाल से बने होते हैं। यंत् का उपयोग राजा के 
उतसव और कबाका की वरगिगाँि के दौरान बुगांडा में मकया जाता है। 
इसका उपयोग जनता के मलए मुद्रों को संप्रेमरत करने के मलए भी मकया 
जाता है। वे लोगरों का धयान आकमरगित करने के मलए संगीत पेश करते हैं 
और मफर उस संदेश को प्रकि करते हैं, मजसे वे समुदाय या पूरे कबीले 
में भेजना चाहते हैं।
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्युगांडा	के	पारंपररक	िॉमब

पारंपररक रूप से माबले संसकृमत, अंमतम दफन अनुठिानरों और चचगि 
सेवाओं का उपयोग मकया जाता है और पारंपररक पूजा के दौरान ड्रम, 
द्रवयमान का भी उपयोग मकया जाता है। ड्रम भी मनोरंजन का एक और 
तरीका है और मवमभन् समूह मवमभन् तकनीकरों का उपयोग करते हैं, जो 
मक मवमभन् संसकृमतयरों के नृतय आंदोलनरों से मेल खाती हैं।

युगांडा करी अ्थिवयर्स्ा

ईविर ने युगांडा को पयागिप्त प्राकृमतक संसाधन मदए हैं, मजसमें 
उपजाऊ ममट्ी, मनयममत वरागि, पुनप्रागिप्त करने योगय तेल का पयागिप्त 
भंडार, ताँबा, सोना और अनय खमनजरों के छोिे भंडार शाममल हैं। 
अथगिवयवसथा मूल रूप से कृमर आधाररत है और यह कामकाजी 
आबादी के कुल तीन-चौथाई महससे को वयसत रखती है। युगांडा 
की मधयम जलवायु मवशेर रूप से पशुधन और फसलरों दोनरों के 
अनुकूल है। अमधकांश अफ्ीकी देशरों की तरह है, आमथगिक मवकास 
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और आधुमनकीकरण देश की राजनीमतक अश्सथरता से प्रभामवत हुए 
हैं। ईदी अमीन और मम्िन ओबोिे की सरकाररों द्ारा अथगिवयवसथा 
को हुए नुकसान की भरपाई के मलए मुखय रूप से पश्श्मी देशरों और 
पूवगि एमशयाई मनवामसयरों से कृमर एवं कोर उद्ोगरों में मवदेशी मनवेश को 
प्रोतसामहत मकया गया था।

का्य्यक्रम	में	परंपरागत	वेशिूषा

1991 के मनवेश कोड ने सथानीय और मवदेशी मनवेशकरों को कर 
तथा अनय प्रोतसाहन की पेशकश की और युगांडा मनवेश प्रामधकरण 
बनाया, मजससे संभामवत मनवेशकरों के मलए लाइसेंस और मनवेश अनुमोदन 
प्राप्त करना आसान हो गया। इस कदम ने देश की अथगिवयवसथा को 
आगे बढ़ने में महत्वपूणगि योगदान मदया है।

’90 के दशक से आव्थिक सुधार

1990 के दशक और 2000 के दशक की शुरुआत में अथगिवयवसथा 
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में तेजी से सुधार हुआ और युगांडा को आमथगिक श्सथरता और मवकास की 
उच्च दर के मलए प्रशंमसत मकया गया। यह मववि बैंक, अंतरराष्ट्रीय मुद्रा 
कोर और सरकारी मवभाजन तथा मनजीकरण एवं मुद्रा सुधार की अपनी 
आमथगिक नीमतयरों के मलए अंतरराष्ट्रीय मवत्तीय समुदाय द्ारा प्रशंसा मकए 
जाने वाले कुछ अफ्ीकी देशरों में से एक है। युगांडा अंतरराष्ट्रीय समथगिन 
और ऋण को सुलझाने में मवशेर रूप से सफल रहा है।

िडेकसिाइल	इंडसट्री

कडे आमथगिक सुधार पररयोजनाओं के सफल कायागिनवयन के मलए 
ऋण राहत प्राप्त करनेवाले कुछ देशरों में से एक के रूप में चुना गया था 
और तब से महत्वपूणगि ऋण राहत के मलए अह्टता प्राप्त करना जारी रखा 
है। इस वजह से युगांडा गरीबी उनमूलन और संसाधन शोरण, उद्ोगरों 
और पयगििन के मवसतार पर धयान केंमद्रत करने में सक्म है
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ककृवष आधाररत अ्थिवयर्स्ा

कृमर युगांडा की अथगिवयवसथा के सबसे महत्वपूणगि क्ेत्रों में से एक 
है, मजसमें देश का 72 प्रमतशत कायगिबल कायगिरत हैं। कृमर मनयागित से देश 
ने अपनी अथगिवयवसथा को नई मदशा दी है।

ककृदष	आिाररत	अथ्यव्यवसथा

कृमर आधाररत अथगिवयवसथा को, मपछले दशक में देश के मनयागित 
बाजार को दमक्ण सूडान में संघरगि के कारण एक बडी मंदी का सामना 
करना पडा। कॉफी देश के मनयागित का 16 प्रमतशत है और सोने का 
मनयागित देश का 10 प्रमतशत है। युगांडा में एक छोिा औद्ोमगक क्ेत् है, 
जो मक ररफाइंड तेल तथा चीनी पर आधाररत है। कुल ममलाकर देश को 
आज भी उतपादकता में वयापक सुधार की आव्यकता है।



युगांडा का भूगोल, संसककृवत, सामाविक िीर्न एर्ं आव्थिकरी • 65

मैनयुफैक्चररंग औद्ोवगक क्ेत्

पयागिप्त बुमनयादी ढाँचे, कृमर में आधुमनक तकनीक एवं आपूमतगि-
बाधाओं रमहत मवपणन पर कायगि करने की आव्यकता है। देश को 
कृमर क्ेत् में पयागिप्त संखया में कुशल मानव संपदा ममलना काफी कमिन 
होता है, मवशेरकर कृमर-वैज्ामनकरों की अतयमधक कमी है। यहाँ पर यह 
बताना उमचत रहेगा मक भारत से अनेक वैज्ामनक युगांडा में कृमर के्त् 
में काम कर रहे हैं। वरगि 2016 से युगांडा की आमथगिक वृमद्ध अतयंत 
धीमी हो गई है, कयरोंमक सरकारी खचगि और सावगिजमनक ऋण बढ़ गया 
है। सरकार का बजि ऊजागि और सडक बुमनयादी ढाँचे के खचगि पर 
हावी है, जबमक युगांडा कृमर, सवास्थय और मशक्ा समहत मवकास के 
दीघगिकामलक चालकरों के मलए दाता समथगिन पर मनभगिर करता है।
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अथ्यव्यवसथा	के	उतप्ेरक	तेल	उद्ोग

बुवनयादी ढाँचा पररयोिनाएँ

सबसे बडी बुमनयादी ढाँचा पररयोजनाएँ ररयायती ऋणरों के 
माधयम से बाह्य रूप से मवत्तपोमरत हैं, लेमकन फुलाए गए लागतरों पर। 
पररणामसवरूप इन ऋणरों के मलए ऋण सेवा में वृमद्ध होने की उममीद है। 
तेल के राजसव और कररों से सरकार के मवत्तपोरण का एक बडा स्ोत 
बनने की उममीद है, आनेवाले वरमों में तेल उतपादन शुरू हो जाएगा।
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अर्संरचनातमक पररयोिनाओं पर धयान

मजसके साथ घरेलू और पूवथी अफ्ीकी सामुदामयक बाजाररों के 
मलए पेट्ोमलयम उतपादरों की आपूमतगि की जा सकेगी। आज के समय 
युगांडा की कई आमथगिक चुनौमतयाँ के्त् की अश्सथरता के कारण है। 
दमक्ण सूडान में अराजकता, अमनश्श्तता की श्सथमत के कारण सूडानी 
शरणामथगियरों की आवक में तेज वृमद्ध हुई है। देश बेहतर आमथगिक प्रबंधन, 
कौशल मवकास, अचछी सवास्थय, मशक्ा और युवा आबादी के मलए 
आमथगिक अवसररों में पयागिप्त मनवेश करने में सरकार नई योजनाएँ सृमजत 
कर रही है। मवद्ुतीकरण एक ऐसा क्ेत् है, जहाँ पर युगांडा को काफी 
काम करना है, कयरोंमक अभी भी देश की बडी आबादी के पास मबजली 
नहीं है।

दबजलरी	परर्योजना



68 • पूर्वी अफ्रीका का प्रर्ेशद्ार युगांडा

र्ेविटेबल आॅयल कंपनी

आव्थिक पुनर्ाथिस करी वदशा में बढ़ता युगांडा

सरकार युगांडा को 2040 तक एक उच्च-मधयम आय वाले देश में 
बदलने की इचछा रखती है, इसके मलए आव्यक मनवेश आकमरगित करने 
के मलए आमथगिक सवतंत्ता का बहुत मवसतार करना होगा, मजसका अथगि 
होगा मक न केवल कमजोर संसथागत क्मता की चुनौती से मनपिना होगा, 
बश््क कडे सुधाररों के माधयम से देश को आकरगिक गंतवय के रूप में 
मवकमसत करना पडेगा। युगांडा यमद नयामयक प्रभावशीलता, वयावसामयक 
सवतंत्ता, वयावसामयकता, कुशल मानवसंसाधन जैसी चुनौमतयरों से पार 
पा लेता है तो तेज मवकास दर वाली अफ्ीकी अथगिवयवसथा में शाममल 
हो सकता है।

ककरीरा शुगर का पलांट

1986 की शुरुआत में सत्ता सँभालने के बाद से मुसेवेनी की 
सरकार ने आमथगिक पुनवागिस की मदशा में महत्वपूणगि कदम उिाए हैं। देश 
के बुमनयादी ढाँचे, मवशेर रूप से इसके पररवहन और संचार प्रणामलयरों 
को, जो युद्ध और उपेक्ा से नष्ट हो गए थे, उन सबका पुनमनगिमागिण 
मकया जा रहा है। बाहरी समथगिन की आव्यकता को सवीकार करते 
हुए युगांडा ने 1987 में IMF और मववि बैंक के साथ एक नीमत-ढाँचे 
पर मवसतृत बातचीत की। युगांडा ने मू्य श्सथरता, भुगतान के सथायी 
संतुलन को बहाल करने, क्मता उपयोग में सुधार के मलए नई आमथगिक 
नीमतयरों को लागू करना शुरू मकया है, मजसके सकारातमक पररणाम 
सामने आने लगे हैं।
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दवश्वप्दसद्ध	ककीरा	शुगर

मछली उद्ोग

युगांडा की अथगिवयवसथा के मलए मछली पकडने का उद्ोग बहुत 
महत्वपूणगि रहा है। यह पयगििन उद्ोग के बाद देश में दूसरा सबस े
अमधक मवदेशी मुद्रा कमाने वाला है। मछली पकडने का क्ेत् सथानीय 
और औद्ोमगक मछली प्रसंसकरण, अनुसंधान और मवकास, मछली 
पकडने के उपकरण की मबक्री, नावरों के मनमागिण, मछली पकडने के 
जाल के बुनकर और मछली पकडने के वयवसाय में शाममल वासतमवक 
वयापाररयरों जैसे मछली से संबंमधत गमतमवमधयरों में 7,00,000 से अमधक 
लोगरों को रोजगार देता है। युगांडा में जल मनकाय अपने कुल सतह 
क्ेत् का 18 प्रमतशत महससा आचछामदत करते हैं। देश में मछमलयरों के 
दो मुखय स्ोत झीलें और नमदयाँ हैं, जो प्रमतवरगि लगभग 4,61,000 
िन मछमलयाें का उतपादन करती हैं। एक्ाक्चर द्ारा 1,11,000 िन 
मछली का उतपादन होता है।
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संरचनातमक समायोिन कायथिक्रमों से सुधार

सावगिजमनक क्ेत् में संसाधन जुिाने और आवंिन में सुधार एवं अनय 
संरचनातमक समायोजन कायगिक्रमरों के कारण युगांडा ने अथगिवयवसथा के 
आकार में अतयमधक सुधार मकया। 1995 से युगांडा ने तेजी से आमथगिक 
मवकास की नई इबारत मलखने में सफलता पाई है। अचछी बात यह है 
मक पूरा मववि यह महसूस करता है मक युगांडा की अथगिवयवसथा में बडी 
संभावनाएँ हैं और यह तेजी से आमथगिक मवकास तथा मवकास के मलए 
तैयार है। युगांडा महत्वपूणगि प्राकृमतक संसाधनरों से संपन् है, मजसमें 
पयागिप्त उपजाऊ भूमम, मनयममत वरागि और खमनज संसाधन शाममल हैं। 
लगातार राजनीमतक अश्सथरता और अमनश्श्त आमथगिक प्रबंधन ने दुमनया 
के इस गरीब और कम मवकमसत देश ने आज एक नई प्रमतबद्धता 
के साथ आमथगिक मवकास पर चलने का संक्प मलया है। युगांडा के 
लोग आश्यगिजनक ढंग से बहुत ममलनसार और शांमतमप्रय हैं। न केवल 
अफ्ीका, बश््क पूरा मववि आशा भरी मनगाहरों से युगांडा की सफलता 
की प्रतीक्ा कर रहा है।

o 



3
युगांडा का इवतिास

युगांडा के इमतहास में उन लोगरों का इमतहास शाममल है, मजनहरोंन े
 युगांडा गणराजय की सथापना से पहले वतगिमान युगांडा के क्ेत् में 

मनवास मकया था और उस देश का इमतहास एक बार सथामपत होने के 
बाद पुरा पाराण युग के साक्य से पता चलता है मक मनुषयरों ने कम-से-
कम 50,000 वरमों तक युगांडा में मनवास मकया है। युगांडा के जंगलरों 
की धीरे-धीरे उन लोगरों द्ारा कृमर के मलए मंजूरी दे दी गई थी, जो 
शायद बंिू भारा बोलते थे। का्तकार धीरे-धीरे जंगल साफ करते थे, 
वे शायद बंिू बोलने वाले लोग थे, मजनका धीरे-धीरे मवसतार रेमगसतान 
के दमक्ण अफ्ीका तक हो गया। उनहरोंने बकररयरों और मुरमगयरों को भी 
पाला। उनहरोंने संभवतः मवेमशयरों को रखा। कृमर के बारे में उनके ज्ान 
और लौह-फोमजिंग तकनीक के उपयोग ने उनहें भूमम को खाली करने 
तथा बडी संखया में बसने की सुमवधा प्रदान की। उनहरोंने सवदेशी मशकारी 
कुत्तरों, मवेमशयरों के साथ के छोिे-छोिे  समूहरों  में रहना प्रारंभ कर मफर 
पहाडरों में सथानांतररत हो गए।

इस बीच पहली शताबदी ईसा पूवगि और संभवत: पश्श्मी तंजामनया 
में चौथी शताबदी ईसा पूवगि के रूप में, कुछ संबंमधत बंिू बोलनेवाले 
मेिलमजगिसि भ  म�यरों में मधयम गे्ड काबगिन सिील का उतपादन करने के 
मलए लोहे के गलाने को सही कर रहे थे, हालाँमक इनमें से अमधकांश 
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मवकास आधुमनक युगांडा की सीमाओं के दमक्ण-पश्श्म में हो रहे थे।
चौदहवीं शताबदी तक तीन राजयरों का वचगिसव था, बुगंदा (मजसका 

अथगि ‘गंडरों का राजय’), बानोरो और अंकोल। युगांडा को पहली बार 
1844 में यूरोपीय वयापाररयरों के साथ-साथ अरब वयापाररयरों ने खोजा 
था। 1890 के एंगलो-जमगिन समझौते ने इसे अफ्ीका में मरिमिश प्रभाव 
क्ेत् में घोमरत मकया और इस क्ेत् को मवकमसत करने के मलए इंपीररयल 
मरिमिश ईसि अफ्ीका कंपनी को मनयुक्त मकया गया था।

रािनीवतक इवतिास युगांडा

जब अरब वयापाररयरों ने पूवथी अफ्ीका के महंद महासागर के ति के 
साथ इनराइिर एनक्लेव से अंतरदेशीय यात्ा की और 1830 के दशक 
में युगांडा पहुूँचे तो उनहरोंने कई अफ्ीकी राजयरों को कई समदयरों पुराने 
राजनीमतक संसथानरों को मवकमसत पाया।

युगांडा भूमधय रेखा पर मधय अफ्ीका की महान् झीलरों से मघरा 
हुआ है, जो बाहरी लोगरों द्ारा पहुूँचने के मलए महाद्ीप के अंमतम भागरों 
में से एक है, मफर भी यहाँ बडी संखया में लोग आते रहे। गुलामरों और 
हाथीदाँत की तलाश में अरब वयापारी 1840 के दशक में पहुूँचे, इसके 
तुरंत बाद दो मरिमिश खोजकतागि आए। 1862 में यहाँ सपेक और 1875 में 
सिैनली यहाँ पहुूँचे सपेके और सिेनली दोनरों शासक मुतसंगा है, जो बुगंडा 
का राजा (या काबाका) है। औपमनवेमशक काल में युगांडा के मवकास 
पर अनय अफ्ीकी राजयरों के अश्सततव का गहरा प्रभाव है।

1860 के दशक में मरिमिश खोजकतागिओं द्ारा ने्सन नदी के 
थ्ेसर स्ोत की खोज की गई थी। प्रोिेसिेंि ममशनररयरों ने 1877 में तथा 
कैथोमलक ममशनररयरों ने 1877 में देश में प्रवेश मकया।
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1960 के दशक के माधयम से सर्तंत्ता

1894 में युगांडा बेसमीया मरिमिश रक्क था और उसे 9 अक्तूबर, 
1962 को सवतंत्ता ममली। सवतंत्ता के बाद अपोलो मम्िन ओबोिे, 
युगांडा पीपु्स कांग्ेस (UPC) के नेता पहले प्रधानमंत्ी और सरकार 
के प्रमुख बने।

यूपीसी कैममसिो ने एक समथगिक-राजशाही पािथी के साथ गिबंधन 
के माधयम से सत्ता हामसल की, मजसे काबायकेका (मकंग ओनली) 
कहा जाता है, मजसका एकमात् उद्े्य था, बुगांडा के राजाओं की रक्ा 
करना।

नवंबर 1963 में बुगांडा के काबाका एडवड्ट मयूिसा-II को युगांडा 
का औपचाररक अधयक् चुना गया, इस प्रकार यह यू.पी.सी. और केवाई 
के राजनीमतक गिजोड पर मुहर लगाता है। यह वयवसथा अ्पकामलक 
रही थी।

वद्तीय वर्श्वयुद्ध और उसके बाद

मद्तीय मववियुद्ध के दौरान रक्क को आतममनभगिर बनने के कायगि 
का सामना करना पडा, मजतना वह कर सकता था। युगांडा के मलए और 
अमधक महत्वपूणगि था। गवनगिर सर चा्सगि डंडस द्ारा अपने पूवगिवमतगियरों 
की नीमत को उलिने और बुगांडा में सत्ता के मलए प्रयास करनेवाले गुिरों 
को अमधक सवतंत्ता देने का प्रयास। 1945 में दंगरों के प्रकोप के बाद 
पुरानी नीमत को पुनजथीमवत मकया गया था। उस वरगि भी पहले अफ्ीमकयरों 
को मवधान परररद् के मलए नाममत मकया गया था और आगे के वरमों 
में अफ्ीकी प्रमतमनमधतव लगातार बढ़ता गया। 1954 में एक महत्वपूणगि 
कदम उिाया गया, जब अफ्ीकी परररद् की सदसयता कुल 28 गैर-
सरकारी सदसयरों में से 14 हो गई; 14 उन मजलरों से चुने गए थे, जो पहले 
से मौजूद प्रांतरों की तुलना में प्रमतमनमधतव की प्राकृमतक इकाइयाँ मानते थे।
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15 अप्रैल, 1966 को अपोलो मम्िन ओबोिे ने मतदान करने 
के मलए एक नया संमवधान पेश मकया और उसे पाररत कर मदया। अनय 
पररवतगिनरों के बीच राजयरों की संवैधामनक श्सथमत को समाप्त कर मदया 
गया तथा प्राइम मममनसिर के कायागिलय का राष्ट्रपमत के साथ मवलय हो 
गया और सभी कायगिकारी शश्क्तयरों ने मनमहत प्रेसीडेंसी मनमहत कर दी। 
युगांडा को गणतंत् घोमरत मकया गया।

मेनगो में काबाका प्रशासन ने 1962 के संसकरण पर जोर देते हुए 
थेपोनहोल संमवधान के वचगिसव को मानयता देने से इनकार कर मदया। 
इसने 24 मई, 1966 को युगांडा सेना द्ारा जनरल ईदी अमीन की कमान 
में कबका के महल में एक सैनय दल का नेतृतव मकया। काबा बच गया 
और यूनाइिेड मकंगडम में मनवागिमसत हो गया, जहाँ 1969 में उसकी मृतयु 
हो गई।

1967 में संवेदनशीलता मवधानसभा क्ेत् बन गई और बाद में UPC 
को छोडकर सभी राजनीमतक दलरों को छोड मदया गया। बाईं ओर एक 
चाल में युगांडा एक पािथीवाला राजय बन गया

साम्राजयवादी शश्क्तयरों के बीच सभंवतः िकराव होता रहता था। 
मरिमिश प्रधानमतं्ी लॉड्ट समैलसबरी न ेएक प्रसताव पशे कर बमलगिन को इस 
बात के मलए मनाया मक जजंीबार, यगुाडंा और इके्िोररया (सडूान के 
दमक्णी प्रातं) में मरिमिश सरंक्करों को जमगिन मानयता दकेर जमगिनी बदल ेमें 
हेमलगोलैंड (1814 के बाद स ेमरिमिश कबज ेमें) के छोिे और बकेार द्ीप 
को सवीकार करे, लमेकन जमगिनी न ेसौद ेमें अपना फायदा दखेा। हेमलगोलैंड 
बाद में दो मववियदु्धरों में एक अमू् य नौसमैनक आधार सामबत होता है।

1971 में युगांडा के शासक बनने के मलए ईदी अमीन ने मम्िन 
ओबोिे को पदचयुत कर मदया। 1979 में युगांडा-तंजामनया युद्ध अनय 
नेताओं की एक शंखला के बाद योवेरी मुसेवेनी 1986 में सत्ता में आया 
और उस समय से युगांडा का नेतृतव मकया। युगांडा में बडे पैमाने 
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पर प्रकृमत में राजशाही था। इसके अमधकांश उप-क्ेत्रों को अलग-
अलग राजयरों में मवभामजत मकया गया था, जो राजनीमतक और सांसकृमतक 
नेताओं के रूप में दोगुने थे। इनमें से अमधकांश अब केवल अपने राजयरों 
के सांसकृमतक क्ेत्रों का पूवागिभास करते हैं।

तातकामलक युद्ध के बाद के वरमों में रक्ा प्रशासन ने राजनीमतक 
उन्मत की तुलना में आमथगिक और सामामजक मवकास पर अमधक जोर 
मदया। 1952 से सरकार ने तेजी से माधयममक मशक्ा का मवसतार मकया, 
कानून बनाया गया और अफ्ीमकयरों को वयापार में भाग लेने के मलए 
प्रोतसामहत करने के मलए एक ऋण कोर की सथापना की गई। कपास और 
कॉफी के मलए उच्च मू्यरों की तुलना में एक अपेक्ाकृत महत्वाकांक्ी 
मवकास कायगिक्रम को बहुत मदद ममली। कॉफी 1957 में युगांडा के 
सबसे मू्यवान मनयागित के रूप में कपास से आगे मनकल गई। 1954 
में मजंजा के पास नील नदी पर ओवेन फॉ्स में एक बडी पनमबजली 
पररयोजना का उद्ािन मकया गया और 1962 में पाँच साल की मवकास 
योजना की घोरणा की गई। युगांडा के मरिमिश रक्ा मवभाग की सथापना 
1894 में हुई, जब तक मक देश ने 9 अक्तूबर, 1962 को अपनी सवतंत्ता 
नहीं दी। 1980 में देश को गुररल्ा युद्धरों का सामना करना पडा, कयरोंमक 
मवमभन् सरकाररों ने सत्ता पर कामबज होने के मलए बहुत पहले ही सत्ता से 
बाहर कर मदया था; हालाँमक यह सब अब इमतहास है। देश में शांमत पूरी 
तरह से बहाल हो गई है।

यगुाडंा गणराजय का शासन यगुाडंा गणराजय के राष्ट्रपमत, सरकार 
और ससंद् द्ारा मकया जाता है। दशे को मजलरों, काउंमियरों और उप-
काउंमियरों, नगर परररदरों और नगर पामलकाओं में मवभामजत मकया गया है। 
राष्ट्रपमत, ससंद् सदसय, लॉड्ट मयेर और अनय सथानीय राजनीमतक नतेाओं 
के मलए चनुाव होत ेहैं। यगुाडंा केनया, पूवथी गणराजय तजंामनया, बरंुुडी, 
रवाडंा, दमक्ण सडूान के साथ पूवथी अफ्ीकी समदुाय का महससा है।
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1955 में कुल 11 में से 5 गैर-अफ्ीकी मंमत्यरों के साथ एक 
मंमत्सतरीय प्रणाली शुरू की गई थी। परररद् की सफलता को कम करके 
आँका गया था, हालाँमक बुगंडा की अमनयममत भागीदारी से, मजसने 
केंद्रीय मवधामयका को अपनी सवायत्तता के मलए खतरा माना। इस भावना 
ने मूिा II को 1953 में संरमक्त मकए जाने के बाद नाराजगी को दूर मकया 
और संरमक्त सरकार के साथ सहयोग करने से इनकार कर मदया। वह 
दो साल बाद एक संवैधामनक शासक के रूप में रहा, लेमकन बुगंडा और 
रक्क सरकार के बीच तालमेल लचर ही था।

1998 और 2003 के बीच युगांडा सेना कांगो लोकतांमत्क गणराजय 
में दूसरे कांगो युद्ध में शाममल थी। युगांडा ने मवद्रोही समूहरों को कांगो की 
मुश्क्त के मलए आंदोलन का समथगिन करने और कांगो के लोकतंत् के 
मलए रैली के कुछ गुिरों का समथगिन जारी रखा है।

योर्री मुसेर्ेनी

योवरी मुसेवेनी अमीन के पतन के बाद अंतररम सरकार के दौरान 
संक्ेप में युगांडा के रक्ा मंत्ी थे। जब ओबोि 1980 में राष्ट्रपमत के रूप 
में सत्ता में लौिे और उनकी पािथी (यूपीसी) ने वयापक रूप से धोखाधडी 
के रूप में माने जानेवाले चुनावरों में बहुमत हामसल मकया तो मुसेवेनी 
ने इसे मानने से साफ इनकार कर मदया। वह दोबारा वनरों में लौि गए 
और एक छापामार समूह का गिन मकया, मजसे बाद में राष्ट्रीय प्रमतरोध 
सेना (एन.आर.ए.) के रूप में जाना गया। 1980 के दशक के दौरान 
NRA लगातार दमक्णी और पश्श्मी युगांडा के क्ेत् को अपने मनयंत्ण 
में लेती है और ओकेलो, 1985 में ओबोि को पछाडने के बाद मुसेवेनी 
के समक् अतयंत कमजोर सामबत हुआ।

ईदी अमीन का शासन युगांडा का काला अधयाय रहा। बहुत 
से लोगरों को मवविास नहीं हुआ, जब 4 अगसत, 1972 को अचानक 
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समाचार आया मक युगांडा के तानाशाह ईदी अमीन ने युगांडा में वरमों से 
रह रहे 60,000 एमशयाइयरों को अचानक देश छोड देने का आदेश दे 
मदया है। यह भी घोरणा हुई मक उनहें देश छोडने के मलए मसफ्क 90 मदन 
का समय मदया जाता है। छह फीि चार इंच लंबे और 135 मकलो वजन 
वाले ईदी अमीन को हाल के मववि इमतहास के सबसे क्रूर और मनदगियी 
तानाशाहरों में मगना जाता है।

एक जमाने में युगांडा के हैवी वेि बॉश्कसंग चैंमपयन रहे ईदी अमीन 
1971 में मम्िन ओबोिे को हिाकर सत्ता में आए थे। अपने आि वरगि 
के बबगिर शासनकाल में उनहरोंने क्रूरता के इतने वीभतस उदाहरण पेश 
मकए, मजसकी ममसाल आधुमनक इमतहास में बहुत कम ही ममलती है। 
04 अगसत, 1972 को ईदी अमीन को अचानक एक सपना आया और 
उनहरोंने युगांडा के एक नगर िोरोरो में सैमनक अमधकाररयरों को संबोमधत 
करते हुए उसने कहा मक सपने में उनसे कहा गया मक वे सारे एमशयाइयरों 

्युगांडा	के	एदश्याई	डोलर	पोपि	 
दरिदिश	प्िानमंत्री	कैमरून	्युगांडा	के	दलए	दवशेष	िूत
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को अपने देश से तुरंत मनकाल बाहर करें।
इस बात पर हम सब गौरवाश्नवत हो सकते हैं मक युगांडा के 

मनषकामरत एमशयाई लोगरों ने अपनी कडी मेहनत, अपने कौशल से 
मवमभन् देशरों में अपना मवमशष्ट सथान बनाया।

वर्श्व के वलए एक मॉडल

योवरी मुसेवेनी अमीन के पतन के बाद अंतररम सरकार के दौरान 
वे युगांडा के रक्ा मंत्ी थे। जब ओबोि 1980 में राष्ट्रपमत के रूप में 
सत्ता में लौिे और उनकी पािथी (यू.पी.सी.) ने वयापक रूप से धोखाधडी 
के रूप में माने जानेवाले चुनावरों में बहुमत हामसल मकया, मुसेवेनी ने इसे 
सपष्ट रूप से खाररज कर मदया। वह वापस वनरों में आ गए; उनहरोंने एक 
छापामार समूह बनाया, मजसे बाद में राष्ट्रीय प्रमतरोध सेना (एन.आर.ए.) 
के रूप में जाना गया। पश्श्मी देशरों के समक् एकमात् दोर यह है मक 
यह एकदलीय शासन है। यह एक अमनवायगि एवं वयावहाररक श्सथमत है, 
मजसमें राजनीमतक सपेकट्म के मकसी भी महससे से अचछे मवचाररों का 
सवागत मकया जाता है (यहाँ तक मक युगांडा के राजाओं की अब उनके 
मलए एक भूममका है), लेमकन 1995 का नया संमवधान राष्ट्रीय प्रमतरोध 
आंदोलन के मलए कायगिकारी शश्क्त को सीममत करता है।

एक दशक बाद देश में कानून का शासन वापस आ गया है (कुछ 
उत्तरी क्ेत्रों के अलावा, जहाँ मवद्रोह है)। अथगिवयवसथा वयापक प्रगमत 
कर रही है (1990 के दशक की शुरुआत में 5 प्रमतशत की वामरगिक वृमद्ध 
दर और 1996 में 8 प्रमतशत से अमधक)। मशक्ा, सवास्थय और पररवहन 
में सुधार है। अंतरराष्ट्रीय मनवेश और वैश्विक समुदाय द्ारा उधार देने की 
इचछा सुदृड अथगिनीमत का प्रमाण है। भयावह अराजकता के दो दशकरों 
से उभर रहा राष्ट्र न केवल अफ्ीका के मलए, पर मववि के मलए एक 
मॉडल है।
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अगसत 2005, संसद् ने राष्ट्रपमत पद की सीमा को उिाने के मलए 
संमवधान को बदलने के मलए मतदान मकया, मजससे मुसेवेनी को तीसरे 
कायगिकाल के मलए प्रमतभाग की अनुममत ममली, अगर वह ऐसा करना 
चाहते हैं। जुलाई 2005 में एक जनमत संग्ह में 92.5 प्रमतशत मतदाताओं 
ने बहुपक्ीय राजनीमत की बहाली का समथगिन मकया, मजससे नो-पािथी या 
‘आंदोलन’ प्रणाली का जनम हुआ। राजनीमतक प्रमतद्ंद्ी केजेडा बेसीगई 
अक्तूबर 2005 में मनवागिसन से लौिे और 2006 के चुनावरों के दौरान 
राष्ट्रपमत पद के उममीदवार थे। इसी महीने में दमक्ण अफ्ीका में ओबोिे 
का मनधन हो गया। मुसेवेनी ने फरवरी 2006 के राष्ट्रपमत चुनाव में 
जीत हामसल कर नए इमतहास की रचना में सफलता पाई। एक शानदार 
महत्वाकांक्ी यात्ा के मलए तैयार युगांडा श्ेठि अफ्ीकी देश बनने के 
मलए संकश््पत है।

o 



4
युगांडा में वशक्ा

ने्सन मडेला ने कहा मक “मशक्ा सबसे शश्क्तशाली हमथयार है, 
 मजसका उपयोग आप दुमनया को बदलने के मलए कर सकते हैं।” 

मशक्ा चाहे औपचाररक हो या अनौपचाररक हो, दोनरों आपको एक बेहतर 
भमवषय मनमागिण हेतु के मलए ज्ान, कौशल और आतममवविास दे सकती 
हैं। आज के युग में युगांडा में मशक्ा का बडा महत्व है। लोग इस बात 
को समझने लगे हैं मक उजजवल भमवषय के मलए मशक्ा और कौशल 
आव्यक है। समाज में यह भावना आ गई है मक चाहे आपको सवयं के 
वयवसाय को शुरू करना हो या मफर नौकरी ढूूँढ़नी हो, मशक्ा आपको 
आतममवविास प्रदान करती है।

बहुत से लोग सीममत संखया में अचछी नौकररयरों के मलए प्रमतसपधागि 
कर रहे हैं और एक उतकृष्ट मशक्ा के मबना यह प्राप्त करना बहुत कमिन 
है। मववि बैंक के अनुसार युगांडा में 83 प्रमतशत युवा बेरोजगार हैं—
दुमनया में सबसे अमधक दर में से एक। बहुतायत में ग्ामीण इलाके होने 
से देश में सब तक मशक्ा पहुूँचाना एक बडी चुनौती है।

सार्थिभौवमक प्रा्वमक वशक्ा

1997 में युगांडा सरकार ने सावगिभौममक प्राथममक मशक्ा शुरू की 
(यह मवचार मक सभी बच्चरों को मु्त में प्राथममक मवद्ालय में भाग 
लेने में सक्म होना चामहए) और 2007 में माधयममक मशक्ा। दुभागिगय से 
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मन:शु्क मशक्ा के कारण सरकारी सकूलरों में संसाधनरों की उपलबधता 
एक चुनौती है। कक्ा के मलए एक सौ से अमधक मवद्ाथथी असामानय 
नहीं है, सुमवधाओं के रासते में बहुत कम और उनके द्ारा शीरगि मकए 
गए मशक्करों के पदावनत मकए गए। इसका मतलब यह है मक अमधकांश 
आबादी के मलए, मवशेर रूप से जो लोग उच्च गुणवत्ता वाली मशक्ा 
चाहते हैं, उनका एकमात् मवक्प मनजी सकूल हैं। युगांडा में मनजी सकूल 
की फीस और गुणवत्ता सरकारी मवद्ालयरों से बहुत अलग है, यहाँ के 
मनजी मवद्ालय मववि के श्ेठि मवद्ालयरों से प्रमतसपधागि करते हैं।

सकूल की फीस भरना कई पररवाररों की साम्थयगि से परे है, खासकर 
जहाँ उनके पास बहुत सारे बच्चे हैं। इसका पररणाम यह होता है मक कई 
बच्चरों को घर पर छोड मदया जाता है, भारत की तरह रर्तेदाररों के पास 
शहरी क्ेत्रों में बच्चरों को भेज मदया जाता है। सभी सकूलरों में फीस के 
सकूल की कई अमतररक्त आव्यकताएँ हैं। पुसतकें, यूमनफामगि और समाि्ट 
जूताें का प्रबंध छात् खुद करता है।

युगांडा के शैमक्क जगत् की एक बडी चुनौती है मक कई बच्चे 
मशक्ा-शु्क न दे पाने के कारण मशक्ा से वंमचत रह जाते हैं। बहुत 
सारे बच्चे केवल अपनी फीस का कुछ महससा देने का प्रबंध करते हैं। 
सकूल आना अमनयममत हो जाता है, इस कारण उनके सीखने का पूरा 
साल प्रभावी रूप से बेकार हो जाता है। नतीजतन, कई बच्चे हर अवमध 
में सकूलरों को बदलते रहते हैं, जहाँ भी जाते हैं, ऋण का मनमागिण करते हैं, 
कयरोंमक वे उनहें फीस भुगतान नहीं कर सकते हैं।

युगांडा के सकूलरों में सुमवधाओं की कमी के कारण भारी चुनौमतयरों 
का सामना करना पडता है। इससे बच्चरों को सीखने और मशक्करों को 
उमचत मानक मसखाना बहुत कमिन हो जाता है।

यही कारण है मक हम शैमक्क मानकरों को बेहतर बनाने के अवसररों 
को बढ़ाने के मलए सथानीय सकूलरों, मनजी संसथानरों के साथ भागीदारी 



82 • पूर्वी अफ्रीका का प्रर्ेशद्ार युगांडा

करने के तरीकरों को खोजने के इचछुक हैं। इसमें अब तक उन लोगरों को 
शाममल मकया गया है, जो अपने कौशल को सवेचछा से चला रहे हैं और 
सकूलरों में पाियक्रम के अमतररक्त गमतमवमधयरों को चला रहे हैं और सबसे 
गरीब बच्चरों तक पहुूँचने के मलए वयापक प्रयास कर रहे हैं।

वयार्सावयक प्रवशक्ण

वयावसामयक प्रमशक्ण एक बहुत ही महत्वपूणगि मवक्प है, खासकर 
उन बच्चरों के मलए, जो एक मवमशष्ट वयापार में प्रवेश करने के मलए 
अमधक वयावहाररक मशक्ाथथी या उतसुक हैं। प्रसताव में कई पाियक्रम हैं; 
लोकमप्रय मवक्परों में िेलररंग, हजिाम की दुकान, खान-पान, बढ़ईगीरी 
या एक मैकेमनक बनना शाममल है।

कई वयावसामयक पाियक्रमरों में प्रवेश की सीमाएँ होती हैं, जैसे मक 
आप उनके साथ जुडने के मलए मकस अकादममक सतर तक पहुूँच चुके 
हैं, इसमलए यह भी एक सीममत कारक हो सकता है, साथ ही पाियक्रमरों 
के खचगि के मलए (मजसमें मभन्ता है और सभी को भाग लेने के मलए 
कुछ सतर की आव्यकता होती है)। एक वयावसामयक पाियक्रम और 
अंत में एक नौकरी के बीच की कडी को देखने के मलए सपष्ट है; 
हालाँमक अकसर लोग उस पैसे को पाने के मलए संघरगि करते हैं, जो उनहें 
एक छोिे से वयवसाय शुरू करने या कायगिशाला में शाममल होने के मलए 
आव्यक उपकरण खरीदने के मलए चामहए। जो छात् अपने माधयममक 
मवद्ालय ए-सतर से उत्तीणगि होते हैं, वे मवविमवद्ालय में जा सकते हैं, 
जहाँ वे मडग्ी, या मडपलोमा और प्रमाण-पत् प्रदान करनेवाले अनय 
संसथानरों में अधययन कर सकते हैं। युगांडा सरकार हर साल लगभग 
4,000 से जयादा मवविमवद्ालय कायगिक्रमरों में छात्वृमत्त देती है और अनय 
उच्च संसथानरों में हजाररों छात्रों को प्रायोमजत करती है, लेमकन दमसयरों 
हजार छात्, जो प्रमतयोगी सरकारी छात्वृमत्त प्राप्त नहीं करते हैं, वे अपने 
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ियूशन का भुगतान करने के मलए अपने रर्तेदाररों पर मनभगिर करते हैं।
युगांडा में मवविमवद्ालयरों और पाियक्रमरों की संखया बढ़ रही है, 

लेमकन उनकी लागत कई छात्रों को आगे की मशक्ा के मलए आगे बढ़ने 
पर मवचार करने में सक्म होने से रोकती है। यहाँ एक छात् ऋण प्रणाली 
उपलबध है, लेमकन आपको इसे प्राप्त करने में सक्म होने के मलए एक 
अमीर पृठिभूमम से आने की आव्यकता है, कयरोंमक आपको अपने ऋण 
का भुगतान करने के मलए गारंिी की आव्यकता होती है। मेरा मानना 
है मक भारत की तरह युगांडा में मशक्ा हर मकसी के मलए उपलबध करने 
हेतु हम सामुदामयक मशक्ा कायगिक्रमरों, प्रौद्ोमगकी युक्त मशक्ा का बेहतर 
उपयोग कर सकते हैं।

अवनर्ायथि वशक्ा

जनवरी 1997 में युगांडा ने अपना सावगिभौममक प्राथममक मशक्ा 
कायगिक्रम शुरू मकया, जो प्रतयेक युगांडा पररवार के चार बच्चरों को मु्त 
प्राथममक मशक्ा प्रदान करता है। इसका लाभ यह हुआ मक मवद्ामथगियरों के 
नामांकन में उल्ेखनीय सुधार देखने को ममला।

प्ाथदमक	सककूल
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आयु सीमाएँ

कुछ शहरी बच्चे पूवगि प्राथममक सकूलरों में भाग लेते हैं, लेमकन 
युगांडा के जयादातर बच्चे छह साल की उम्र में अपनी मशक्ा शुरू करते हैं 
और 13 साल की उम्र में सबसे अमधक प्राथममक सकूल की पढ़ाई करते 
हैं। 2000 के दशक की शुरुआत में, 80 प्रमतशत से अमधक प्राथममक 
सकूल के बच्चरों को सकूल में दामखला मदया गया था। आमतौर पर 
प्राथममक मवद्ालय युगांडा में ग्ेड I से ग्ेड VII तक फैली हुई है। बेहतर 
प्राथममक मवद्ालय, चाहे वह सावगिजमनक हो या मनजी मवद्ालय हो, भारत 
की तजगि पर मशमक्त या प्रभावशाली माता-मपता अपने बच्चरों को भमवषय 
की सफलता के मलए श्ेठि सकूलरों में दामखला मदलाने के मलए सममपगित 
रहते हैं। सरकार ने राष्ट्रीय सतर पर अमतररक्त छात्रों को समायोमजत करने 
के मलए हर साल अमतररक्त प्राथममक सकूल कक्ाओं के मनमागिण का बडा 
कायगि हाथ में मलया है।

ग्ामरीण	अंचल	के	सककूलरी	बच्े



युगांडा में वशक्ा • 85

नामांकन

प्राथममक मवद्ालय के स्ातक 25 प्रमतशत से कम माधयममक 
मवद्ालय में दामखला लेने के मलए जाते हैं। वे अपने पहले चार साल 
‘ओ’ सतर (साधारण सकूल) पाियक्रम या तकनीकी सकूल पाियक्रम 
पूरा करने में मबताते हैं। देश में तकनीकी सकूलरों, तकनीकी संसथानरों, 
मशक्क प्रमशक्ण संसथानरों और वामणश्जयक कॉलेजरों की क्मता-वृमद्ध के 
मलए वयापक प्रयास मकए जा रहे हैं।

सककूल	खुला	रखने	की	माँग	करते	प्ाथदमक	दवद्ाल्य	के	बच्े

1985 में मुसेवेनी के सत्ता में आने के तुरंत बाद उनहरोंने शांमत 
बहाल की और राष्ट्रीय पुनमनगिमागिण शुरू मकया। 1985 और 1989 के 
बीच माधयममक सकूलरों की संखया में चार गुना वृमद्ध हुई और नामांकन में 
227 प्रमतशत की वृमद्ध हुई। 1995 तक प्रभावशाली माधयममक मवद्ालय 
नामांकन वृमद्ध ने इस संखया को 292,321 छात्रों (UNESCO 2000) 
तक बढ़ा मदया। उल्ेखनीय रूप से इस अवमध के दौरान मशक्ण बल 
260 प्रमतशत बढ़ गया और आमधकाररक मशक्क-छात् अनुपात 23:1 
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से 21:1 तक मामूली कम हो गया, लेमकन ग्ामीण क्ेत्रों में मशक्क-
छात् अनुपात 28:1 पर अमधक था। मुसेवेनी की सरकार मशक्क-छात् 
अनुपात को कम करने और मशक्ा की गुणवत्ता में सुधार करने की 
मदशा में काफी प्रयास कर रही है। मोिे तौर पर ‘ओ’ सतर के ग्ेड का 
20 प्रमतशत ‘ए’ सतर पर अमग्म होता है या दो साल के उन्त सतर के 
अधययन, जूमनयर कॉलेज की तरह कम या जयादा। इस सतर के मलए 
कोई नामांकन आँकडे उपलबध नहीं थे।

सावगिजमनक और मनजी प्राथममक मवद्ालय अचछे छात्रों के मलए 
वयवहार संबंधी समसयाओं और उतकृष्ट पढ़ाई और गमणत के अंकरों के 
साथ प्रमतसपधागि करते हैं। 1979 में युगांडा में 4,294 प्राथममक सकूल थे। 
उनहरोंने 1.2 मममलयन छात्रों को दामखला मदया। 1990 तक 2.5 मममलयन 
प्राथममक सकूल के छात् नामांमकत थे और 1994 तक यह संखया 2.8 
मममलयन छात्रों तक पहुूँच गई। इसके अलावा 1995 तक नामांकन के 
आँकडे 2.9 मममलयन (यूनेसको 2000) तक पहुूँच गए, जैसा मक पहले 
कहा गया था, यह संखया केवल दो वरमों में दोगुनी हो गई, जब राष्ट्रपमत 
मुसेवेनी ने सावगिभौममक प्राथममक मशक्ा की आव्यकता पर जोर मदया, 
जो 1999 तक 5.4 मममलयन छात्रों तक पहुूँच गई। ऐसी वृमद्ध अभूतपूवगि 
है। मवविमवद्ालय सतर की मशक्ा के मलए यूनेसको के आँकडे बताते 
हैं मक मेकेरे मवविमवद्ालय, इसलाममक मवविमवद्ालय और मबारा 
यूमनवमसगििी ऑफ साइंस एंेड िेक्ोलॉजी ने 1990 में 17,578 छात्रों को 
एक साथ दामखला मदया था। 1995 तक यह संखया बढ़कर 34,773 
(यूनेसको 2000) हो गई थी।

मविला नामांकन

युगांडा की ममहलाओं को एक ‘वंमचत’ समूह के रूप में वगथीकृत 
मकया जाता है। अनाथरों, प्रवामसयरों, गरीब छात्रों और मवकलांगरों के साथ 
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लडमकयरों के मलए ड्रॉप आउि दर अमधक है और उच्च सतर तक पहुूँचते 
ही बढ़ जाती है। प्राथममक मवद्ालय में लडमकयरों की दृढ़ता लडकरों 
की तुलना में कम है। लडमकयाँ प्रथम शे्णी कक्ाओं में 46 प्रमतशत 
हैं, लेमकन केवल 39 प्रमतशत ही माधयममक मवद्ालय की कक्ाएँ हैं। 
यह प्रमतशत अतीत की तुलना में उच्च प्रमतमनमधतव को दरशाता है।

बढ़तरी	मदहला	दवद्ादथ्य्यों	की	संख्या

मेकर यूमनवमसगििी के पास प्रतयेक ममहला आवेदक को 1.5 अंक 
देने की एक तयशुदा नीमत है, जो प्रवेश प्रमक्रया में अपनी प्रमतसपधागितमकता 
बढ़ाने के मलए प्रवेश के मलए अह्टता प्राप्त करती है। इस नीमत ने पररसर 
में ममहलाओं की संखया को बढ़ाया है। युगांडा समुदाय अकसर सोचते 
हैं मक लडके भमवषय में अमधक महत्वपूणगि आमथगिक योगदान करेंगे, इस 
प्रकार उनहें अमधक प्रमशक्ण की आव्यकता है। कुछ जातीय समूहरों 
का मानना है मक ‘लडकी का सथान घर में है,’ और जीवन में उसका 
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प्राथममक लक्य शादी करना तथा कॅररयर की तलाश नहीं है, लडकी को 
पररवार का घर में रहकर बच्चरों का पालन-पोरण करना होगा। लडमकयाँ 
अकसर शादी करती हैं और जीवन की शुरुआत में पररवार शुरू करती 
हैं, जो मशक्ा की पहुूँच को सीममत करती है; खासकर युगांडा में ग्ामीण 
क्ेत्रों में लडमकयाँ मशक्ा में मपछड जाती हैं। कई ग्ामीण क्ेत्रों में लडकी 
की भूममका के बारे में सांसकृमतक दृश्ष्टकोण मजबूत हैं और तेजी से 
बदलाव का मवरोध करते हैं।

 कई जातीय समूह लडमकयरों को मशमक्त करने के पक् में नहीं 
हैं, कयरोंमक उनहें लगता है मक वे मसफ्क समूह से बाहर शादी करेंगे 
और उनकी मशक्ा का मू्य उनके पररवार को लाभ नहीं पहुूँचाएगा; 
हालाँमक आज की तारीख में पररवतगिन के संकेत सुसपष्ट है समाज में 
मशमक्त पश्तनयरों के मलए अब जयादा माँग होने लगी है। साथ ही युगांडा 
के कुछ लोग यह मानने लगे हैं मक अगर एक बेिी की आय श्सथर 
है तो वह वृद्ध माता-मपता की देखभाल करेगी, जबमक लडके अपनी 
पतनी पर खचगि कर सकते हैं। ये नई सांसकृमतक मानयताएँ लडमकयरों 
के महत में काम करती हैं। राष्ट्रपमत योवेरी मुसेवेनी के शासनकाल में 
ममहला नामांकन में उले्खनीय वृमद्ध देखी गई है, कयरोंमक वह मशक्ा 
में बराबरी के प्रबल पक्धर हैं। इसका एक कारण यह भी था मक वे 
ममहलाओं की क्मता को पहचानते हैं। ईदी अमीन के तानाशाही मनयंत्ण 
से मुक्त करने पर कई ममहला सैमनकरों ने उनके साथ कंधे से कंधा 
ममलाकर लडाई लडी। मुसेवेनी इसमलए ममहलाओं के मलए मनषपक् 
होकर कायगि करते हैं।
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इसलादमक	दवश्वदवद्ाल्य

युगांडा में ‘एमशयाई’ के रूप में जानेवाले पूवगि भारतीयरों ने भारतीय 
और पामकसतानी बच्चरों के मलए अपने सवयं के सकूलरों का मनमागिण मकया। 
उदाहरण के मलए, आगा खान ने इसलाममक संप्रदाय के मलए उतकृष्ट 
सकूलरों का मनमागिण मकया, मजनहें ‘इसमामलया’ के नाम से जाना जाता है।

 सुन्ी और मशया मुसलमानरों ने भी सकूल बनाए, यहाँ तक मक महंदू 
मंमदर सकूल का भी काम करते थे। यूरोपीय लोगरों ने अपने बच्चरों के मलए 
उच्च गुणवत्ता वाले, महूँगे अंतरराष्ट्रीय मवद्ालय भी बनाए। 1971 में 
ईदी अमीन ने युगांडा से ‘एमशयाइयरों’ को मनषकामसत कर मदया, लेमकन 
उनके सकूलरों के बंद होने का युगांडा की राष्ट्रीय मशक्ा प्रणाली पर बहुत 
कम प्रभाव पडा, कयरोंमक बहुत कम अफ्ीकी इन सकूलरों के मवद्ाथथी थे। 
यूरोपीय और एमशयाई आबादी युगांडा की आबादी का 1 प्रमतशत से कम 
थी, भले ही वे सबसे धनी वगगि थे और युगांडा की अथगिवयवसथा पर प्रभाव 
डालते थे। हाँ, उनके जाने से मशक्ा के ये उतकृष्ट केंद्र बंद जरूर हो गए।

शैक्वणक र्षथि और वशक्ा का माधयम

सभी तीन पूवथी अफ्ीकी देशरों (युगांडा, केनया और तंजामनया) 
में सकूल वरगि जनवरी में शुरू होता है और मदसंबर में समाप्त होता है। 
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जलवायु और परंपरा ने इस पैिनगि की सथापना की है। इसका लाभ यह 
है मक बडी संखया में आ रहे श्ममकरों, शरणामथगियरों के बचचरों को सामान 
सत् वयवसथा होने से सुमवधा ममल जाती है। कक्ा 4 अनय की अपेक्ा 
अमधक चुनौतीपूणगि होती है। इस साल छात्रों को अंग्ेजी पढ़ाई जाती है। 
मफर अंग्ेजी मशक्ा का माधयम बन जाती है। शहरी सकूलरों में अमधकतर 
मशक्ा अंग्ेजी माधयम में अनुशंमसत है। मुसेवेनी ने एमशयाई और यूरोपीय 
लोगरों को वापस लौिने, अपनी संपमत्त का दावा करने, अपने सकूलरों के 
पुनमनगिमागिण और अथगिवयवसथा को समृद्ध बनाने में मदद करने के मलए 
आमंमत्त मकया है। एमशयाई और यूरोपीय लोग अपने बच्चरों के मलए 
एक अचछा जीवन सतर और उतकृष्ट सकूल चाहते थे। इसके कारण 
उच्च मानकरों वाले सकूल मनमागिण को बढ़ावा ममला। देश में कई यूरोपीय 
मशक्ण संसथान है, जहाँ पर सकूलरों में मरिमिश या अनय मवदेशी मशक्क 
का होना एक आम बात है।

युगांडा में उच्चतर वशक्ा

चाहे पश्बलक एेंड प्राइवेि क्ेत् हो, युगांडा में माधयममक या उच्चतर 
मशक्ा का तातपयगि उस मशक्ा से है, जो पोसि—‘ए’ सतर की है। केवल 
वे छात् उच्च संसथानरों में प्रवेश पाने के पात् हैं, मजनहरोंने सफलतापूवगिक 
‘ए’ सतर पूरा कर मलया है और अपनी युगांडा एडवांस समि्टमफकेि 
ऑफ एजुकेशन उत्तीणगि कर चुके हैं। सावगिजमनक रूप से सममथगित देश 
में ये संसथान तीन प्रकार के होते हैं; सवायत्त मवविमवद्ालय, मशक्ा 
मंत्ालय द्ारा संचामलत संसथान और लोक सेवा आयोग द्ारा प्रशामसत 
संसथान। देश के सबसे प्रमतश्ठित मेकरेरे मवविमवद्ालय और मबारारा 
मवज्ान तथा प्रौद्ोमगकी मवविमवद्ालय सवायत्त मवविमवद्ालय हैं। 
इंसिीियूि ऑफ िीचर एजुकेशन, युगांडा पॉमलिेश्क्क, नेशनल कॉलेज 
ऑफ मबजनेस, चार तकनीकी कॉलेज, पाँच कॉलेज ऑफ कॉमसगि और 
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दस राष्ट्रीय मशक्क कॉलेज मशक्ा मंत्ालय द्ारा प्रशामसत हैं। इंसिीियूि 
ऑफ पश्बलक एडमममनसट्ेशन, युगांडा लॉ डवलपमेंि सेंिर, सकूल 
ऑफ रेमडयोग्ाफी, सकूल ऑफ मेमडकल लेबोरेिरी िेक्ोलॉजी, चार 
कृमर कॉलेज,  मफशरीज ट्ेमनंग इंसिीियूि, दो पशु मचमकतसा प्रमशक्ण 
संसथान, मकगगा कोऑपरेमिव कॉलेज, सोरोिी ्लाइंग सकूल और दस 
पैरामेमडकल सकूल, सभी लोक सेवा आयोग द्ारा प्रशामसत हैं। ये सभी 
युगांडा में उच्च मशक्ा के मुखय संसथान हैं।

प्रर्ेश प्रवक्रया

युगांडा के मवविमवद्ालयरों और उच्च मशक्ा के संसथानरों में प्रवेश 
मशक्ा के युगांडा उन्त प्रमाण-पत् को पाररत करने पर आधाररत है। 
मजन छात्रों ने मडपलोमा और समि्टमफकेि कोसगि पूरा कर मलया है, वे भी 
दामखला पाने के पात् हैं। यमद मकसी छात् ने मशक्क प्रमशक्ण के चार 
साल पूरे कर मलए हैं तो वे मैकेरे के सकूल ऑफ एजुकेशन या इसके 
मशक्ा संसथान में प्रवेश के मलए आवेदन कर सकते हैं। उच्च मशक्ा के 
अनय संसथानरों के मलए समान सामानय प्रवेश योगयताएँ लागू होती हैं, 
लेमकन अमधक-से-अमधक मवद्ामथगियरों को उच्च मशक्ा से जोडने हेतु 
प्रवेश मानक कम किोर होते हैं।

वर्देश में वशक्ा

 देश के होनहार मेधावी मवद्ाथथी अमेररका, इंगलैंड के अमतररक्त 
यूरोपीय मवविमवद्ालयरों में मशक्ा हेतु आवेदन करते हैं। प्रतयेक वरगि 
लगभग 1,000 छात् मवदेश में पढ़ते हैं। भारत, ऑसट्ेमलया, सऊदी अरब, 
जमगिनी और कनाडा में युगांडा के छात्रों की बढ़ती जनसंखया इस बात की 
द्ोतक है मक वहाँ पर उच्च मशक्ा के प्रमत लोगरों में अमधक जागृमत आ 
रही है। अतीत में रूस, चीन और जापान ने भी उच्च सतर के वयवसायरों 
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के मलए युगांडा को मशमक्त करने में मदद की है। केनया, तंजामनया 
और इमथयोमपया के साथ-साथ लीमबया और ममस् जैसे पडोसी राष्ट्र भी 
युगांडा को प्रमशमक्त करते हैं।

स्ातकोत्तर और डॉकटरेट

देश में अमधकांश मासिर मडग्ी उममीदवाररों को रेजीडेंसी 
आव्यकताओं को पूरा करने की अमनवायगिता है। मैंने इस बात का 
अनुभव मकया मक देश में उच्च मशक्ा का सतर काफी अचछा है। 
आव्यक पाियक्रम पूणगि करने के पश्ात् मूल शोध पर आधाररत 
मासिर की थीमसस मलखने का प्रावधान है। डॉकिरेि मडग्ी प्रोग्ाम में 
रेमजडेंसी और नयूनतम शोध आव्यकताओं के साथ-साथ मूल शोध पर 
आधाररत शोध प्रबंध भी प्रसतुत करना होता है। छात्रों को अपनी आंतररक 
समीक्ा समममतयरों और बाहरी परीक्करों को संतुष्ट करना होगा मक उनहें 
अपने मवरय में महारत हामसल है। सामहतय के डॉकिरेि (डी.मलट्.) 
और मवज्ान के डी.एस.सी. कायगि प्रकाशन के बाद संपामदत होता है। 
युगांडा के मवद्ामथगियरों हेतु ियूशन, अनुसंधान और आवास शु्क मु्त 
है। मवदेशी छात्रों को वामरगिक ियूशन और फीस का भुगतान करना पडता 
है, साथ ही अनुसंधान और शोध प्रबंध के मलए भुगतान करना पडता है।

o 



5
युगांडा में पयथिटन

युगांडा पयगििक प्रवाह से अब तक अछूता ही रहा है। दूसरे शबदरों में 
 इस अद्ुत देश में पयगििन की अपार संभावनाएँ हैं, मजनका अब 

तक दोहन नहीं हुआ है। अफ्ीका में सफारी के मलए यह एक आकरगिक 
मवक्प देता है। युगांडा ’60 के दशक में एक महत्वपूणगि पयगििन सथल 
के रूप में जाना जाता था, लेमकन ओबोि और अमीन की तानाशाही ने 
पयगििन को मब्कुल समाप्त कर मदया। मुसेवेनी की शुरुआत के बाद 
से देश राजनीमतक रूप से श्सथर और शांमतपूणगि है, इसमलए पयगििन अब 
धीरे-धीरे मफर से बढ़ रहा है। पुराने समय में अमधकांश पयगििक पडोसी 
देशरों से आए थे। वासतव में वे अकसर पयगििक नहीं थे, वे वयापाररक 
यात्ा के लोग थे। समायोजन के बाद ‘वासतमवक’ पयगििकरों की संखया 
काफी कम थी; अमधकांश पयगििक मरििेन से हैं, इसके बाद अमेररका, 
भारत और जमगिनी के। सभी श्ेमणयरों के होिल पूरे देश में उपलबध हैं।

िैर्-वर्वर्धता

जैव-मवमवधता की श्सथमत और रुझान, जैव-मवमवधता और 
पाररश्सथमतकी तंत् सेवाओं से लाभ समहत युगांडा एक लैंडलॉकड देश 
है, जहाँ अफ्ीका के सात जैव-भौगोमलक के्त् सश्मममलत हैं और यह 
एक ऐसा देश है, मजसमें उच्च सतर की जैव-मवमवधता है। अपने छोिे 
आकार के बावजूद युगांडा में सथलीय और जलीय दोनरों मनवासरों में 
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मवमवधता की असाधारण क्मता है। नील नदी इसके पास से गुजरती है, 
जो बुजगली फॉ्स, करुमा फॉ्स और मुमचगिसन फॉ्स जैसे मवमभन् 
फॉ्स से पंक्चर होती है। पाररश्सथमतक तंत्रों में ररोंजोरी पवगित, मवरूंगा 
ज्ालामुखी और माउंि एलगॉन की बफ्क से ढकी चोमियरों से लेकर 
ऊँचाई वाले मरोंिाने के जंगलरों, मवकिोररया, लेक मयुरो, लेक बनयोनी, 
लेक वनामला, लेक मुिंडा, झील के खुले पानी की अमधकता है। 
झील नबुगाबो, लेक कािुंगा, नयामबकोको झील, लेक नामकवाले, लेक 
मेराबे, लेक मकजमनबारा, लेक नेकुगुि, लेक जॉजगि, लेक एडवड्ट, लेक 
कयोगा, लेक अ्बि्ट, लेक ओपीिा और मबमसना झील। देश की प्रमुख 
नमदयाँ हैं—नदी नील, असवा, नदी किौंगा, नदी नकुसी, कफू, नदी 
रवी, नदी केगेरा, मपंगा, नदी मनफवा, नदी मपोलोमा, नदी सेममलकी, 
नदी मुबुकु, नदी मायाजा, नदी सेजीबवा, नदी। मालाबा नदी, मसपी 
नदी, नामताल, नदी मसररोंको, नदी मुजीजी और नदी नबुआंगा। द्ीपरों में 
मवकिोररया और बनीओनी झील के द्ीप शाममल हैं। देश में खेत सबसे 
वयापक हैं, इसके बाद घास के मैदान, वुडलैंड, जल मनकाय, झाडी 
भूमम और उषणकमिबंधीय उच्च वन हैं।

Fauna और वनसपमतयरों की एक ररकॉड्ट 18,783 प्रजामतयरों के 
साथ युगांडा वैश्विक रूप से शीरगि दस सबसे अमधक जैव-मवमवधता 
वाले देशरों में शुमार है। यह मववि के 53 प्रमतशत (400 वयश्क्तयरों) 
पवगित गोररल्ाओं की शेर आबादी, 11 प्रमतशत (1057 प्रजामतयाँ) 
की मववि की दजगि प्रजामतयरों की पमक्यरों (अफ्ीका की पमक्यरों की 50 
प्रमतशत समृमद्ध), 7.8 प्रमतशत (345 प्रजामतयाँ) की मेजबानी करता 
है। वैश्विक सतनपायी मवमवधता (अफ्ीका की सतनपायी समृमद्ध का 39 
प्रमतशत), अफ्ीका की उभयचर प्रजामतयरों की समृमद्ध की 19 प्रमतशत 
(86 प्रजामतयाँ) और अफ्ीका की सरीसृप प्रजामतयरों की समृमद्ध की 
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14 प्रमतशत (142 प्रजामतयाँ), मततमलयरों की 1,249 प्रजामतयाँ और 
मछमलयरों की 600 प्रजामतयाँ हैं। इसके अलावा युगांडा अफ्ीका के 
18 संयंत् राजयरों (मकसी भी अनय अफ्ीकी देश से अमधक) में से सात 
को परेशान करता है और इसकी जैमवक मवमवधता महाद्ीप पर सबसे 
अमधक है।

सामानय तौर पर बडे सतनधाररयरों की आबादी श्सथर होती है। कुछ 
लोगरों के मलए जनसंखया का आकार और भी बढ़ रहा है (उदाहरण 
के मलए आम ईलैंड), जबमक दूसररों के मलए घिते (जैसे भैंस)। देश 
की पक्ी प्रजामतयरों में से 15 लुप्तप्राय हैं और 11 असुरमक्त हैं; कई 
प्रजामतयरों को वैश्विक सतर पर (उदाहरण के मलए शोएमबल बी, रेकस, 
ग्े-क्राउन क्रेन बी, रेगुलेिरम) और के्त्ीय (जैसे वहाइि-सममथगित नाइि 
हेरोन जी; ्यूकोनोिोस, रूफस-बेमलड हेरॉन ए, रुमफवेंमट्स) के सतर 
पर धमकी दी गई है।

लोग/संसककृवत

मकसी मवशेर देश/सथान पर छुट्ी की योजना बना रहे यामत्यरों 
को प्रभामवत करनेवाले प्रमुख कारकरों में से एक उस क्ेत् के लोगरों 
का चररत् है। इस त्थय के बावजूद मक देश को जनजामतयरों की भीड 
ममली है, उनमें से प्रतयेक का सवागत है। ये लोग हमेशा मवमभन् 
सांसकृमतक पहलुओं के माधयम से आपको तैयार करने, साथ-साथ 
अपनी परंपराओं से संबंमधत सभी मामलरों के बारे में आपसे बातचीत 
करने के मलए तैयार रहते हैं। लोगरों का चररत् इतना अनुकूल है और 
यह बताता है मक वे कयरों मुसकराते हैं, तरंग करते हैं और कई बार ताली 
बजाते हैं, जब वे लोगरों को एक अलग रंग के साथ देखते हैं, मजनहें 
‘बाजुंगु’ कहा जाता है, मजसका अथगि होता है सफेद का अनादर नहीं, 
बश््क एक अमधक सुखद प्रारूप में। युगांडा की प्रकृमत इसमलए कई 
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पयगििकरों को अलग-अलग संसकृमतयरों के साथ युगांडा आने के मलए 
देखा गया है, जैसे मक दमक्ण-पश्श्मी युगांडा में पाए जानेवाले बिवा 
को बमवंडी इंपेनेट्ेबल वन में पहले बसनेवाले के रूप में जाना जाता 
है, उत्तर-पूवथी युगांडा में करमाजरोंग, पूवथी युगांडा में बागीशू और कई 
अनय समूह। ये लोग अपने पारंपररक गीतरों, नृतयरों का प्रदशगिन करके, 
िोकरी की बुनाई, बच्चरों के नामकरण समारोहरों और अपनी संसकृमतयरों 
में कई और पहलुओं को प्रदमशगित करके आगंतुकरों का मनोरंजन करने 
के मलए हमेशा तैयार रहते हैं।

इसकरी िरी प्रककृवत

इस देश की हरी प्रकृमत के कारण ‘अफ्ीका के मोती’ शबद के 
पीछे का रहसय प्राप्त हुआ। हरे रंग के बारे में बात करते हुए बडे जंगलरों 
और मवमभन् वृक्ारोपण जैसे मक केला, चाय, कॉफी के बागान यह 
सब समझाते हैं। यह न केवल जंगलरों के शानदार दृ्य का आनंद लेने 
के मलए आश्यगिजनक है, बश््क वे प्राकृमतक आवास के रूप में भी 
बहुत सारे जानवररों, जैसे बंदर, बबून, मततमलयरों, पमक्यरों के साथ-साथ 
मवमभन् प्रकार के पेडरों के मलए काम करते हैं। Mabira, Bwindi 
impenetrable, Kibale, Budongo, Maramagambo के 
जंगलरों में से कुछ जंगलरों में एक का पता लगाने के मलए युगांडा में 
हैं, कयरोंमक वे दुमनया के कुछ दुलगिभ जीवरों को पकडते हैं।

पाररश्सथमतकी तंत् में सेवाओं के वामरगिक योगदान का अनुमान है 
मक 2005 में 5,097 मममलयन अमेररकी डॉलर से घिकर 2010 में 
यूएस $ 4,405 मममलयन हो गया, मुखय रूप से वनरों की किाई के 
कारण। 1900 में कुल भूमम की सतह का 50 प्रमतशत (12.1 मममलयन 
हेकिेयर) से कम हो गया है, 2012 में अनुमामनत 2.97 मममलयन 
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हेकिेयर था। 1994 में वेिलैंड कवर को भी 15.6 प्रमतशत से घिाकर 
10.9 प्रमतशत कर मदया गया है। 20 वरमों में मछली और मछली उतपाद 
कृमर मनयागित में कॉफी (युगांडा की सबसे महत्वपूणगि नकदी फसल) 
के मलए दूसरे सबसे बडे समूह के रूप में उभरे हैं; हालाँमक मतसय 
क्ेत् अभी भी अंतरराष्ट्रीय बाजाररों में समग् मनयागित के साथ चुनौमतयरों 
का सामना कर रहा है, मजसमें हाल ही में मगरावि आई है (2005 में 
39,201 िन से लेकर 2010 में लगभग 15,417 िन तक), मुखय रूप 
से मगरते हुए शेयररों, मगरते हुए शेयररों, अमधकता और क्ेत्ीय बाजाररों के 
मवसतार के कारण। कॉफी उतपादन पर जलवायु पररवतगिन के संभामवत 
नकारातमक प्रभावरों को अमधक गंभीर रूप मदया जा रहा है। इको-
िूररजम को अब अथगिवयवसथा का मुखय आधार बनने का अनुमान है, 
जो मवदेशी मुद्रा अजगिन, कर और गैर-कर राजसव, रोजगार और सकल 
घरेलू उतपाद के रूप में सबसे अमधक योगदान देता है।

िैर्-वर्वर्धता में पररर्तथिन का मुखय दबार् और चालक (प्रतयक् 

और अप्रतयक्)

जैव-मवमवधता के खतररों को अमतक्रमण (सभी प्रकार के संरमक्त 
क्ेत्रों में प्रचमलत) के रूप में पहचाना जाता है, मानव-वनयजीव संघरगि, 
राष्ट्रीय उद्ानरों में अवैध चराई, वनयजीवरों में अवैध मशकार और अवैध 
वयापार, मवनाशकारी मछली पकडने के मगयर और प्रौद्ोमगमकयरों का 
उपयोग, वनरों की किाई, शहरीकरण और औद्ोमगकीकरण, मवदेशी 
प्रजामतयरों की शुरुआत, आद्रगिभूमम का अमतक्रमण, आद्रगिभूमम की जल 
मनकासी, पेश की गई वामणश्जयक मकसमरों द्ारा सथानीय फसल मकसमरों 
का प्रमतसथापन, खेतीवाले क्ेत्रों में पाए जानेवाले अनय देशी प्रजामतयरों 
की हामन, गरीबी, नई नसलरों की शुरुआत, वयवश्सथत नसल प्रमतसथापन 
और तक्कहीन आनुवंमशक पररवतगिन।
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युगांडा में 25,000 वरमों से अमधक पुराने वरागिवन हैं। जंगल 
अफ्ीका के सबसे समृद्ध पाररश्सथमतक तंत्रों में से एक है, इसमें 
लगभग 400 प्रजामतयरों के पौधे शाममल हैं। अनुमामनत 320 पवगितीय 
गोररल्ा—दुमनया की आबादी का लगभग आधा महससा, पमक्यरों की 
350 प्रजामतयाँ, 120 सतनधारी और बहुत सारी मततमलयाँ इस सथान 
को जैव-मवमवधता के मलए अनुकूल सथान बनाती हैं।

अमधकांश पयगििकरों के मलए अनवेरण करने की पहली पसंद के 
रूप में युगांडा प्रमसद्ध है। इसकी जैव-मवमवधता से पररपूणगि सुंदरता 
अंतहीन है। युगांडा में 10 से अमधक राष्ट्रीय पाक्क हैं, मजसमें 11,000 
वगगि मकलोमीिर (सीए 7,000 वगगि मील) से अमधक का क्ेत् शाममल 
है। इसके अलावा संरमक्त वनयजीव भंडार हैं।

युगांडा में पयथिटन वर्पणन

सरकार द्ारा पयगििन को बढ़ावा मदया जाता है, लेमकन उस तरीके 
से नहीं, जैसा मक युगांडा की संुदरता और पयगििकरों के मलए संभावनाओं 
के मवरय में होना चामहए। सबसे बडा संगिन जो पयगििन के मलए 
मवपणन कर रहा है, उसे ‘पयगििन युगांडा’ कहा जाता है, मजसे ‘युगांडा 
पयगििन बोड्ट’ भी कहा जाता है। यह संगिन सामानय रूप से पयगििन के 
मलए मवपणन कर रहा है।

कंपाला

कंपाला एक मवमशष्ट अफ्ीकी शहर है, साथ ही मवश्ाम और 
अनवेरण के मलए पयागिप्त अवसर प्रदान करता है। संसकृमत, मश्प-
कौशल के मलए प्रमसद्ध यह शहर आसपास के देशरों के लोगरों के मलए 
आकरगिक केंद्र है।
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कंपाला युगांडा की राष्ट्रीय और वयावसामयक राजधानी है, जो 
मवकिोररया झील (अफ्ीका की सबसे बडी झील) के मकनारे श्सथत 
है। लाल िाइल वाले मवला और पेडरों से आचछामदत पहामडयाँ के मधय 
समकालीन गगनचुंबी इमारतरों का एक शहरी के्त् नए मवकास शील 
युगांडा की प्रगमत यात्ा का बयाँ करता है। इसके डाउनिाउन के्त् में 
युगांडा संग्हालय ने देश के जनजातीय मवरासत को कलाकृमतयरों के 
वयापक संग्ह के माधयम से सहेजकर रखा है। पास में मेंगो महल लुमबरी 
पैलेस है, जो बुगांडा साम्राजय की पुरानी ररयासत है।

गुल्ू शिर

उत्तर-पश्श्मी युगांडा में श्सथत गुलू् शहर, 3,600 फीि (1,100 
मीिर) की ऊँचाई पर कंपाला से लगभग 175 मील (285 मकमी.) 
उत्तर में श्सथत है। यह उत्तरी युगांडा के मुखय कृमर के्त् का मवपणन 
केंद्र है; कपास, चाय, कॉफी, मकका (मकका), शरबत और तंबाकू 
की फसलें आसपास के के्त् में उगाए जाते हैं। गुल्ू में प्रसंसकरण 
उद्ोगरों में वे शाममल हैं, जो मतलहन और अनाज मममलंग हैं। कसबे 
में मसगरेि का भी मनमागिण होता है। गुल्ू में बडी संखया में शरणाथथी 
मशमवर हैं, जहाँ सूडानी, रवांडे और 1960 के दशक की शुरुआत में 
युगांडा में प्रवेश करनेवाले कांगो शरणाथथी सथायी रूप से बसे हुए हैं। 
यह शहर सडक और रेलवे द्ारा लीरा, सोरोिी और पक्ाच से जुडा 
हुआ है; इसके साथ ही एक हवाई अड्ा भी यहाँ पर है।

लेक मयुरो राष्टीय उद्ान

लेक मयुरो राष्ट्रीय उद्ान अपेक्ाकृत छोिा राष्ट्रीय उद्ान राजमागगि 
के करीब श्सथत है, जो कंपाला को पश्श्मी युगांडा के पाकमों से जोडता 
है। यह युगांडा के सवाना के राष्ट्रीय उद्ानरों में से सबसे छोिा है, 
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इस उद्ान को प्राचीन पीकांमरियन मेिामॉमफ्कक चट्ानरों द्ारा रेखांमकत 
मकया गया है, जो 500 मममलयन से अमधक वरगि पुरानी हैं। यह 350 
पमक्यरों की प्रजामतयरों के साथ-साथ जेरिा, इनाला, ईलांड, भैंस, ओरीबी, 
डेफेसा वॉिरबक, लेपड्ट, महपपो, हाइना, िोपी और रीडबक का घर है।

करीडेपो र्ैली नेशनल पाक्क

यह राष्ट्रीय उद्ान दमक्ण सूडान और केनया के साथ युगांडा की 
सीमाओं के बीच बीहड, अधगि-शुषक घामियरों में श्सथत है, जो कंपाला 
से लगभग 700 मकमी. दूर है। 1962 में एक राष्ट्रीय उद्ान के रूप में 
अमधसूमचत यह उद्ान 77 सतनपायी प्रजामतयरों के साथ-साथ लगभग 
475 पक्ी प्रजामतयरों की मेजबानी भी करता है।

सेमेवनकरी नेशनल पाक्क

ररोंजोरी के दूरसथ, पश्श्मी तरफ सेममलकी घािी के तल पर 
फैला है। पाक्क में कांगो बेमसन के महान् इिुरी वन के पूवथी मवसतार 
का वचगिसव है। यह अफ्ीका के सबसे प्राचीन और जैव-मवमवध वनरों 
में से एक है; 2-18,000 साल पहले अंमतम महमयुग जीमवत रहने के 
मलए कुछ में से एक, जबमक सेमुलीकी प्रजामत 25,000 से अमधक वरमों 
से जमा हो रही है,1 पाक्क में और भी पुरानी प्रमक्रयाओं का प्रमाण है। 
हॉि श्सप्रंगस मपछले 14 मममलयन वरमों के दौरान दरार घािी को आकार 
देनेवाले शश्क्तशाली भूममगत बल का प्रदशगिन करने के मलए गहराई से 
बुलबुले बनाते हैं। सेममलकी नेशनल उद्ान नील नदी का स्ोत है, यह 
नदी दुमनया भर में कई महान् सभयताओं को जनम देनेवाली है। दुमनया 
की सबसे लंबी नदी होने के साथ इसे जीवन का स्ोत भी माना जाता 
है। मजनजा शानदार सफेद पानी की राश््िंग और मछली पकडने के 
मलए प्रमसद्ध है।
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रोंिोरी पर्थित राष्टीय उद्ान और वर्रंगा राष्टीय उद्ान रेंि

रवेंजोरी पवगित-शंखला पूवथी मवरुवतीय अफ्ीका की एक पवगित-
शंखला है, जो युगांडा और डेमोक्रेमिक ररपश्बलक ऑफ कांगो के बीच 
की सीमा पर श्सथत है। यह पवगित 5,109 मीिर (16,762 फीि) तक 
की ऊँचाई तक पहुूँचते हैं। उच्चतम ररोंजोरी चोमियाँ सथायी रूप से बफ्क 
से ढकी हुई हैं। ररोंजोरी पवगित राष्ट्रीय उद्ान और मवरुंगा राष्ट्रीय उद्ान 
रेंज में श्सथत हैं, जो अपनी जैव-मवमवधता के मलए प्रखयात है। कॉफी 
के मलए यह क्ेत् मवविप्रमसद्ध है।

एक मनरंतर मचंता ररोंजोरी के गलेमशयररों पर जलवायु पररवतगिन का 
बढ़ता हुआ मवपरीत प्रभाव है। रवेंजोरी ने 43 गलेमशयररों थे, जो 7.5 
वगगि मकलोमीिर (2.9 वगगि मील) के कुल क्ेत्फल के साथ अफ्ीका 
के कुल गलेमशयर क्ेत् का लगभग आधे थे। वैश्विक जलवायु पररवतगिन 
के चलते ये गलेमशयर काफी मसकुड रहे हैं और पहाड की वनसपमतयरों 
तथा जैव-मवमवधता पर इसका मवपरीत प्रभाव पड रहा है। युगांडा के 
बारे में कहा गया है मक यह एक एक परी-कथा है। अंत में आप पाते 
हैं मक यह एक अदु्त नई दुमनया है। सर मवंसिन चमचगिल ने मलखा, 
मजनहरोंने मरिमिश शासन के तहत अपने वरमों के दौरान देश का दौरा 
मकया और मजनहरोंने इसे ‘अफ्ीका का मोती’ कहा। दरअसल, युगांडा 
जहाँ एक ओर पूवथी और पश्श्मी सीमाओं के ऊँचे ज्ालामुखी पहाडरों 
से युक्त है, वहीं अ्बि्ट नील नदी के घने जंगलरों वाले दलदलरों और 
देश के केंद्रीय पिार के वरागिवनरों तक, कई पाररश्सथमतकी प्रणामलयरों को 
अपनाता हुआ जैव-मवमवधता का एक महत्वपूणगि केंद्र बन जाता है। मैंने 
इस देश में सबसे अचछी बात यह देखी मक भूमम बडे पैमाने पर उपजाऊ 
है। युगांडा की कॉफी कृमर-अथगिवयवसथा की मुखय आधार और दुमनया 
भर में कहीं भी जाओ, वहाँ पर युगांडा की कॉफी की धूम है।
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सेविबर्ा फॉलस

सेमजबवा फॉ्स मुकोनो में कयगवे और बुगरेरे पररशेस के बीच 
पाए जाते हैं। यह झरना बागांडा के लोगरों और मवशेर रूप से राजनेताओं 
के मलए एक महत्वपूणगि सांसकृमतक और आधयाश्तमक सथल है। बुगांडा 
के सभी राजाओं ने अपने पूवगिजरों से आशीवागिद लेने के मलए सेमजबावा 
फॉ्स का दौरा मकया है। देवताओं से आशीवागिद लेने और उपकार 
करने के मलए राजघराने के अलावा सैकडरों लोग इस सथान पर एक 
मंमदर में आते हैं। कई मवदेशी पयगििकरों के बीच लोकमप्रय यह सथान 
आसपास के संुदर दृ्यरों से मघरा हुआ है। पयगििक चट्ान पर चढ़ने, 
प्राइमेि देखने, बड्टवॉमचंग, मपकमनक या फॉ्स के खूबसूरत उद्ानरों के 
आसपास के खूबसूरत वन क्ेत्रों का आनंद ले सकते हैं।

संसद् (बुलंगे) में वकंगस पैलेस

मकंगस पैलेस (महल) और संसद् (बुलंगे) औपमनवेमशक 
वासतुकला का अद्ुत नमूना है, जो चार वगगि मील का क्ेत् में फैला हुआ 
है। यह शानदार महल 1885 में मनममगित मकया गया था, अगर इमतहास के 
बारे में अमधक जानने में मदलचसपी है तो आपको इस सथान पर अव्य 
जाना चामहए।
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दकंगस	पैलेस

वतगिमान राजा (कबका) इस महल का उपयोग नहीं करते, कयरोंमक 
यह उनके मपता मुतेसा मद्तीय के शासनकाल के दौरान सरकारी बलरों 
द्ारा इस पर हमला मकया गया था। सप्ताह के मदनरों में कोई भी इन भवनाें 
में जाने के मलए सवतंत् हैं। महल के िीक सामने बुगंडा की मुखय संसद् 
है। मजसे सथानीय रूप से ‘बु्गे’ के नाम से जाना जाता है। आप देख 
सकते हैं मक संसदीय सत्रों में काम कैसे मकया जाता है और कैसे बुगांडा 
के बुजुगगि राजय से संबंमधत मुद्रों पर चचागि करते हैं।

काबाका	झरील	का	सुंिर	दृश्य
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काबाका झील

यह झील कंपाला शहर के बाहरी इलाके मेंगो में महल के करीब 
श्सथत है। झील शांत पानी के साथ पाँच एकड भूमम के बराबर क्ेत् को 
आचछामदत करती यह सुंदर पमक्यरों और अनय वनयजीवरों का घर है। 
पयगििक सुंदर तिरों के मकनारे तैराकी, खेल मछली पकडने या मवश्ाम 
कर सकते हैं। झील के जल सतर को बनाए रखने और आस-पास 
काम करनेवाले वयवसायरों से प्रदूरण पर अंकुश लगाने की चुनौमतयाँ हैं। 
यह सथान अतयंत शांत, नैसमगगिक सौंदयगि से पररपूणगि है। चूँमक यह झील 
राजमहल के नजदीक है, इसमलए राजसी पररवार का यहाँ पर आना-
जाना लगा रहता था।

माउंट एलगॉन नेशनल पाक्क

एलगॉन दुमनया का सबसे बडा ज्ालामुखी बेस है। युगांडा-केनया 
सीमा पर श्सथत यह पूवथी अफ्ीका का सबसे पुराना और सबसे बडा 
एकांत ज्ालामुखी पवगित भी है। इसका मवशाल रूप 80 मकमी. वयास, 
आसपास के मैदानरों से 3,000 मीिर है। पहाड की िंडी ऊँचाइयाँ नीचे 
के गरम मैदानरों से राहत देती है और अमधक ऊँचाई के साथ वनसपमतयरों 
और जीवरों के मलए एक आश्य प्रदान करती है। माउंि एलगॉन नेशनल 
पाक्क पमक्यरों की 300 से अमधक प्रजामतयरों का घर है, मजनमें लुप्तप्राय 
लैममजगियर भी शाममल है। छोिे मृग, वन बंदर, हाथी और भैंस भी पहाड 
पर रहते हैं।
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माउंि	एलगॉन	पाक्क	के	जल	प्पात

वकबेल नेशनल पाक्क

मकबेल नेशनल पाक्क दमक्ण युगांडा में एक राष्ट्रीय उद्ान है, जो 
नम सदाबहार वरागि वन की रक्ा करता है। यह 766 मकमी. वगगि आकार 
का है और ऊँचाई में 1100 से 1600 मीिर के बीच श्सथत है। मुखय रूप 
से नम सदाबहार जंगल शाममल करने के बावजूद इसमें मवमवध प्रकार के 
पररदृ्य हैं। पाक्क कुल 70 सतनपायी प्रजामतयरों का घर है, मचंपांजी समहत 
प्राइमेि की सबसे प्रमसद्ध 13 प्रजामतयाँ, पमक्यरों की 375 से अमधक 
प्रजामतयाँ शाममल हैं। यहाँ पयगििन के मलए बडी संखया में देश-मवदेश के 
पयगििक आते हैं।

नामेमबे और रूबागा कै्ेड्रल

नामेमबे कैथेड्रल युगांडा के सबसे प्रमुख मगरजाघर में से एक 
है, जो अपनी मवमशष्ट सथापतय कला के मलए जाना जाता है, जैसे मक 
रूबागा रोमन कैथोमलक है। रूबागा कैथेड्रल 1880 में रूबागा पहाडी 
के ऊपर बनाया गया था, जबमक नामीमबे में 1903 में नामीमबे पहाडी के 
ऊपर श्सथत है। दोनरों कैथेड्रल में दो ईसाई संप्रदायरों के उच्चतम कायागिलय 
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हैं। यह वह जगह है, जहाँ उनकी उच्चतम रैंमकंग मबशप मनवास करते हैं। 
इन पमवत् सथलरों में प्राथगिना करने के मलए हर रमववार को शहर और देश 
भर के ईसाइयरों से कैथेड्रल भर जाते हैं। कैथेड्रल में पूवगि पुजाररयरों और 
मबशपरों के मलए कमरिसतान भी हैं, जो युगांडा में ईसाई धमगि के शुरुआती 
समय के दौरान ममशनररयरों के रूप में आए थे।

फोट्ड बेकर

बेकर का मकला पमिको में गुलु शहर से बीस मकलोमीिर दूर श्सथत 
है। इसे फोि्ट पैमिको के रूप में भी जाना जाता है, इस सुमवधा का मनमागिण 
अरब से लाए गए दास वयापाररयरों ने मकया था, सर सैमुअल बेकर ने 
बाद में इसकी देखभाल का मजममा मलया। बेकर एक प्रमसद्ध खोजकतागि 
था, जो दासता के मखलाफ था। उसने 1872 में मकले के क्ेत् में दासरों 
को इकट्ा करने के मलए मकले के रूप में इसतेमाल करनेवाले अरब 
वयापाररयरों को मनराश करने के प्रयास में मकले पर अमधकार कर मलया। 
मकला एक खाई से मघरा हुआ है, जो 15 फीि गहरा और 16 फीि चौडा 
है। खाई को दासरों द्ारा खोदा गया था, मजनहें अरब वयापाररयरों ने कबजा 
कर मलया था। बेकर ने 1888 तक पोि्ट का उपयोग मकया, मजसके बाद 
इसे एममन पाशा और चा्सगि गॉड्टन ने अपने अमधकार में ले मलया। यह 
मकला उन पतथररों के चाररों ओर काले मनशान के साथ गुलामी की बुराइयरों 
का मनरंतर समरण कराता है।
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्युगांडा	में	बहाई	माता	मंदिर

बिाई मंवदर

युगांडा में बहाई मंमदर अफ्ीका में अपनी तरह का एकमात् मंमदर 
है। यह सथानीय और अंतरराष्ट्रीय पयगििकरों दोनरों के साथ बहुत लोकमप्रय 
है। आँख पकडने वाला मंमदर मककाया महल (कंपाला) में 30 हेकिेयर 
भूमम के एक बडे िुकडे पर बनाया गया है। इसमें सुंदर बगीचे हैं, जो 
मवश्ाम और धयान के मलए आदशगि हैं। बहाई मंमदर सभी धाममगिक समूहरों 
के मलए खुला है। मंमदर मखडमकयरों के साथ वासतुकला का एक अनूिा 
नमूना है, जो सूयगि से आनेवाले प्रकाश को मफ्िर कर सकता है। बहाई 
आसथा के बारे में जानने, प्राथगिना करने या आराम करने के मलए इस 
मंमदर में जाएँ, जो मक कंपाला शहर के अद्ुत दृ्य प्रसतुत करते हैं।
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युगांडा संग्रिालय

युगांडा संग्हालय को युगांडा के इमतहास को संरमक्त करने के 
मलए बनाया गया था। यमद कोई युगांडा के इमतहास और सांसकृमतक 
मवरासत के बारे में जानने में रुमच रखता है तो संग्हालय सबसे अचछी 
जगह है। इस संग्हालय में यहाँ के इमतहास और मवरासत को उपकरणरों, 
कलाकृमतयरों और ररकॉमडिंग के संग्ह के माधयम से प्रदमशगित मकया गया 
है। युगांडा संग्हालय पहली बार 1908 में बनाया गया था, लेमकन इसे 
और अमधक आधुमनक रूप देने के मलए इंिीररयर में नवीकरण की एक 
शंखला से गुजरना पडा है। युगांडा कया था और इसका वणगिन करने 
या प्रदमशगित करने के मलए कई उपकरण और उपकरण उपलबध हैं। 
इनमें वाद्यंत्, पारंपररक हमथयार (भाले, तीर और धनुर), ड्रम और 
पुराताश्त्वक अवशेर शाममल हैं।

मपारो टोम्बस

यह िोमबस होइमा मजले में पाए जाते हैं—मुखयतः यह करिें बनीरो 
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के पूवगि राजाओं के मलए दफन सथल हैं। बनीरो के महान् कबलेगा, 
मजनहरोंने मरिमिश औपमनवेमशक सरकार को एक कमिन समय मदया और 
अंग्ेजरों के मखलाफ मवद्रोह का नेतृतव मकया। उनहें बुगांडा के कबका 
मवांगा के साथ सेशे्स द्ीप समूह में मनवागिमसत मकया गया था। मपारो 
करिरों का दौरा कई सथानीय लोगरों द्ारा आशीवागिद लेने या अपने पूवगि राजा 
का सममान करने के मलए मकया जाता है।

करंबी टॉम्बस

ये करिें फोि्ट पोि्टल शहर में पाई जाती हैं। करिें तोरो के राजय की हैं। 
तूरो के तीन राजाओं को यहाँ दफनाया गया है—ओलूमी कबायो मद्तीय, 
रुकीडी तृतीय और कयंबे कामुरासी। प्रतयेक राजा, शाही राजकुमार और 
राजकुमारी को भी यहाँ दफनाया गया है। करंबी िॉमबस ने बिुरो को 
बहुत सांसकृमतक महत्व मदया है, इसमलए यमद आप उनकी संसकृमत और 
राजशाही के बारे में अमधक जानने की इचछा रखते हैं तो यह एक आदशगि 
सथल है। आप मवशाल ड्रम, भाले और अनय वाद्यंत्रों के साथ अमद्तीय 
वासतुकला से प्रभामवत हुए मबना नहीं रह सकते। करिरों के चाररों ओर के 
नयनमभराम दृ्य एवं आम के कई बडे पेड हैं। िोरो साम्राजय को राजसव 
उतपन् करने में मदद करने के मलए उनहें आधुमनक मानकरों पर पुनमनगिममगित 
करने की योजना है।

o
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मवमवध धममों का राष्ट्र युगांडा धाममगिक रूप से मवमवध है, जहाँ सबको 
अपनी-अपनी आसथा अनुसार धाममगिक सवतंत्ता है। देश में ईसाई 

धमगि को सबसे वयापक धमगि के रूप में मानयता प्राप्त है।

वर्वर्ध धममों का राष्ट युगांडा

2014 की जनगणना के अनुसार 14 प्रमतशत आबादी इसलाम 
का पालन करती है, मजससे इसलाम सबसे बडा अ्पसंखयक धमगि बन 
गया। ईसाई धमगि सबसे वयापक रूप से धमगि होने के कारण यहाँ शैमक्क, 
सवास्थय एवं समाज क्याण की गमतमवमधयरों से जुडा है।

युगांडा में धाममगिक मानयताओं और प्रथाओं की मवमवधता की 
मवशेरता है। कैथोमलक सबसे बडी धाममगिक संप्रदाय हैं, मजनकी आबादी 
40 प्रमतशत के करीब है, मजसके बाद एंश्गलकन में 32 प्रमतशत और 
मुसमलम लगभग 14 प्रमतशत हैं। कुल ममलाकर ईसाई संप्रदायरों की कुल 
आबादी का 84 प्रमतशत से अमधक महससा है। ईसाई आबादी में से रोमन 
कैथोमलक चचगि के अनुयामययरों संपूणगि देश में सकूलरों और असपतालरों के 
माधयम से उल्ेखनीय जनसेवा कर रहे हैं। उसके बाद एंश्गलकन चचगि है, 
जबमक इवेंजेमलकल और पेंिेकोसिल चचगि बाकी प्रमतशत का दावा करते 
हैं। ये दोनरों चचगि बहुत समक्रय हैं।

मुसमलम आबादी मुखय रूप से सुन्ी है। कुछ ग्ामीण क्ेत्रों में 
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पारंपररक सवदेशी मानयताओं का अभयास मकया जाता है और कभी-
कभी ईसाई या इसलाम के साथ मममश्त धमगि सा लगता है। भारतीय सबसे 
महत्वपूणगि आप्रवासी आबादी है; इस समुदाय के सदसय मुखय रूप से 
इसमाइली (आगा खान के मशया मुसमलम अनुयायी) या महंदू हैं। उत्तरी 
और पश्श्मी नील क्ेत् मुखयतः कैथोमलक हैं, जबमक पूवथी युगांडा में 
इगंगा मजले में मुसलमानरों का प्रमतशत सबसे अमधक है। देश के बाकी 
महससरों में धाममगिक संबद्धता का ममश्ण प्रतीत होता है।

यहदी धमगि का प्रचलन युगांडा में देशी लोगरों द्ारा मकया गया है, 
मजनहें अबुदया के नाम से जाना जाता है। दुमनया के सात बहाई हाउस 
ऑफ उपासना में से एक कंपाला के बाहरी इलाके में श्सथत है। बहाई 
आसथा दुमनया के सबसे कम उम्र के धममों में से एक है। बहाई धमगि 1844 
में ईरान में उभरा और एक सदी से भी कम समय में यह एक वैश्विक 
धमगि बन गया था। अमधकांश स्ोतरों का सुझाव है मक केवल लगभग 5-6 
मममलयन अनुयायी हैं, लेमकन वे दुमनया के लगभग हर देश में पाए जाते 
हैं। इसमलए बहाई धमगि को ईसाई धमगि के बाद दूसरे सबसे भौगोमलक रूप 
से वयापक धमगि के रूप में मानयता प्राप्त है; हालाँमक बहाई मशक्ाएँ अनय 
एकेविरवादी मवविासरों के साथ समानताएँ साझा करती हैं।
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नामीरामबे कै्ेड्रल

बहाई मवविास (मत) 1951 में युगांडा में आया। इस कारण यह 
पूवथी अफ्ीका के सबसे पुराने समुदायरों में से एक बना। युगांडा के लोगरों 
ने अपने देश में इस मवविास की सथापना करने के साथ इसका प्रचार-
प्रसार भी मकया, मजसमें सदसय लगभग हर आमदवासी और धाममगिक समूह 
में बहाई लोग पाए जाते हैं और इनके पूजा-सथल पूरे देश में 2,800 से 
अमधक इलाकरों में श्सथत हैं।

1961 में पूरा हुआ अफ्ीकी महाद्ीप पर हाउस ऑफ वमशगिप, 
कंपाला में श्सथत है और यह राजधानी का एक प्रमसद्ध सथल बन गया 
है। यहाँ उपासना के साथ आधयाश्तमक सभाएँ होती हैं, जो सभी लोगरों 
के मलए खुली हैं। बहाई धमगि का मानना है मक मानव जामत की भलाई, 
उसकी शांमत और सुरक्ा तब तक अप्रापय है, जब तक मक उसकी एकता 
दृढ़ता से सथामपत नहीं हो जाती।

अावभिातय र्गथि से िुड़ा विंदू धमथि

अामभजातय वगगि से जुडा महंदू धमगि अपनी सामामजक गमतमवमधयरों 
और उतसाहपूणगि उतसवरों के मलए जाना जाता है। युगांडा में महंदू धमगि का 
आगमन तब हुआ, जब औपमनवेमशक मरिमिश साम्राजय 19वीं सदी के 
अंत और 20वीं शताबदी की शुरुआत में अपने पूवथी अफ्ीकी उपमनवेशरों 
में अनय भारतीय श्ममकरों के साथ महंदुओं को लाया गया। युगांडा में महंदू 
प्रवामसयरों का सबसे बडा आगमन कुछ मशमक्त और कुशल, लेमकन 
जयादातर गरीब, पंजाब और गुजरात के अकाल-ग्सत क्ेत्रों से संघरगि 
करते हुए केनया और युगांडा रेलवे के मनमागिण में मदद करने के मलए 
युगांडा और केनया के बंदरगाह क्ेत्रों के मलए मरोंबासा आए युगांडा से 
महंदुओं का सबसे बडा प्रसथान तब हुआ, जब जनरल ईदी अमीन ने उनहें 
मनषकामसत कर मदया और 1972 में उनकी संपमत्त भी मबना मकसी कारण 
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के जबत कर ली गई, मजससे इस देश में महंदुतव को बडा आघात लगा।
दखेा जाए भारत की वमैदक सभयता (दसूरी और पहली सहस्ाबदी 

ईसा पवूगि) में उतपमत्त, महंद ूधमगि एक एकल ससंथापक या धाममगिक प्रामधकरण 
के साथ मवविासरों और प्रथाओं का मवमवधता स ेपररपूणगि धमगि है।

िारत-्युगांडा	रक्षा	सह्योग	के	अंतग्यत	्युगांडा	को	िरी	गई	वाहनों	की	खेप

युगांडा में महंदू धमगि अपने मंमदररों में कई आयोजनरों में वेद, उपमनरद् 
और भगवद्गीता का पाि और श्वण करते हैं। महंदू एक या कई देवताओं 
की पूजा कर सकते हैं, इस देश में अलग-अलग आराधयरों को सममपगित 
सुंदर मंमदर हैं। आमतौर पर अपने घर के भीतर प्राथगिना अनुठिानरों के साथ 
भगवान् मवषणु, मशव और देवी की भश्क्त आम हैं।

अमधकांश महंदुओं का मानना है मक आतमा या आतमान शावित है 
और मकसी के सकारातमक या नकारातमक कमगि या मकसी के कायमों के 
पररणामरों द्ारा मनधागिररत जनम, मृतयु और पुनजगिनम (संसकार) के चक्र 
से गुजरता है। धाममगिक जीवन का लक्य यह सीखना है मक आमखरकार 
पुनजगिनम चक्र से बचकर मकसी की आतमा की मुश्क्त (मोक्) प्राप्त 
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करना है। प्रमुख बुमनयादी ढाँचा पररयोजनाओं के मनमागिण के अलावा 
महंदू मरिमिश पूवथी अफ्ीका के कुछ महससरों में श्ममकरों के वैश्विक 
आंदोलन का एक महससा थे, मजसका उद्े्य मरिमिश सरकार को 
सेवाओं, खुदरा बाजाररों और प्रशासमनक सहायता सथामपत करने में मदद 
करना था। अंगे्जरों ने भारतीय मजदूररों को आमंमत्त मकया, कयरोंमक 
सथानीय कुशल श्ममक अनुपलबध थे। युगांडा-केनया में बुमनयादी ढाँचा 
पररयोजनाओं के चरम पर भारत से 32,000 लोगरों को लाया गया था। 
इन पररयोजनाओं के दौरान मुश््कल और असुरमक्त काम करने की 
श्सथमत के कारण लगभग 2,500 श्ममकरों की मृतयु हो गई। पररयोजना 
समाप्त होने के बाद लगभग 70 प्रमतशत श्ममक भारत लौि आए, 
जबमक कुछ 6,000 रेलवे और अनय मरिमिश पररचालन, जैसे मक खुदरा 
और प्रशासन में अवशोमरत हो गए। जो रह गए उनमें महंदू, मुसमलम, 
जैन और मसख शाममल थे। इस जातीय समूह में कई लोग आमथगिक रूप 
से सफल हो गए

उतसािी वमशनरी से फैला ईसाई धमथि

ईसाई धमगि औपमनवेमशक काल के दौरान उतसाही ममशनरी गमतमवमध 
के माधयम से आया था—मवशेर रूप से दमक्ण में, जहाँ कैथोमलकरों को 
बाफराना (‘फ्ांसीसी’) और प्रोिेसिेंि बांगेरेजा (‘मरिमिश’) कहा जाता 
था। ईसाई धमगि की इन दो शाखाओं के अनुयामययरों के बीच प्रमतद्ंमद्ता 
और यहाँ तक मक दु्मनी, जो हमेशा ईसाई और मुसलमानरों के बीच 
की तुलना जयादा खतरनाक, जो आज भी देखी जा सकती है। 1930 
के दशक के शुरुआती मदनरों में कई युगांडा के लोगरों के साथ ममलकर 
एंश्गलकन ममशनररयरों से िूिनेवाले एक समूह ने बालोकोल (‘मफर से 
जनम’) पुनरुद्धार शुरू मकया, जो पूरे पूवथी अफ्ीका और उसके बाहर 
फैल गया और युगांडा में आज भी पेंिेकोसिमलजम का एक शश्क्तशाली 
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बल बना हुआ है। हाल के वरमों में दमक्ण एमशयाई मचमकतसकरों की 
वापसी के साथ मसख धमगि और महंदू धमगि को देश में मफर से सथामपत 
मकया गया है। 1995 के संमवधान द्ारा धमगि की सवतंत्ता की गारंिी है। 
1920 के दशक में पूवथी युगांडा में यहमदयरों की एक बडी संखया रहती है, 
जो यहदी धमगि में धमािंतररत हैं।

इसलाम पिला बवििाथित धमथि

इसलाम बमहजागित धममों में से पहला था और यह 1970 क े
दशक में राजनीमतक रूप से महत्वपूणगि हो गया। 1989 में इसलाम 
में अनुमामनत 2.6 मममलयन युगांडा का इसतेमाल मकया गया था, 
जो लगभग 15 प्रमतशत आबादी का प्रमतमनमधतव करता था। इसलाम 
उन्ीसवीं सदी के मधय तक पूवथी अफ्ीकी तिीय वयापार के उत्तर 
और अंतरदेशीय नेिवक्क के माधयम से युगांडा में आ गया था। बागंुडा 
मुसमलम ने उन्ीसवीं शताबदी में इसलाम को अपनाया और मफर यह 
क्रम बढ़ता चला गया। अमधकांश मुसमलम देशरों की तरह युगांडा में भी 
कुरान, हदीस और सुन्ा आधयाश्तमक, नैमतक और सामामजक जीवन 
के वयापक मागगिदशगिक हैं।

1971 में जब युगांडा का मुसलमान ईदी अमीन राष्ट्रपमत बना था, 
तब उसकी अधयक्ता युगांडा के मुसमलम समुदाय के मलए एक जीत थी, 
मफर 1972 में, युगांडा से अमीनरों के मनषकासन ने मुसमलम आबादी को 
काफी कम कर मदया, जैसा मक उनका प्रशासन एक क्रूर और असफल 
शासन में मबगड गया। युगांडा के मुसलमानरों ने सत्ता से उन लोगरों से 
दूरी बनाना शुरू कर मदया। 1979 में अमीन को उखाड फेंकने के बाद 
मुसमलम धमगि के अनुयामययरों को काफी कष्ट उिाने पडे।
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युगांडा नेशनल मसविद

1989 में राष्ट्रपमत योवेरी कागुिा मुसेवेनी ने युगांडा के मुसमलम 
समुदाय से राष्ट्रीय पुनमनगिमागिण में योगदान देने की अपील की। उनहरोंने 
अनय युगांडा के मुसलमानरों के साथ भेदभाव न करने की चेतावनी दी। 
युगांडा एक आधयाश्तमक रूप से समृद्ध देश है। हेनरी सिेनली, मरिमिश 
अनवेरक और पत्कार सिेनली ने अप्रैल 1875 में बुगांडा (एक केंद्रीय 
युगांडा जनजामत) के कबाका (राजा) से मुलाकात की। राजा के साथ 
ईसाई धमगि की सरल कहानी साझा करने के बाद राजा ईसाई धमगि के बारे 
में बहुत उतसाही हो गए और सिैनली ने ममशनररयरों के मलए अपील करते 
हुए इंगलैंड की रानी मवकिोररया को एक पत् मलखने के मलए कहा। यह 
पत् 15 नवंबर, 1875 को इंगलैंड में ‘द डेली िेलीग्ाफ’ अखबार में 
प्रकामशत हुआ था।
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ऑथथोडॉकस	चच्य

युगांडा में ईसाई धमगि न केवल संखया में, बश््क पूरे अफ्ीका और 
दुमनया में बढ़ रहा है। युगांडा ईसाई धमगि की मवशेरता पमवत् शासत्, यीशु 
का एक उच्च दृश्ष्टकोण और पमवत् आतमा के कायगि पर जोर है।

अफ्ीका में ममशनररयरों की पहली लहर आने के लगभग 200 साल 
बाद, ईसाई धमगि दुमनया में कहीं और की तुलना में तेजी से बढ़ रहा है। 
उप-सहारन अफ्ीका में आज 390 मममलयन से अमधक ईसाई हैं, 1970 
में 117 मममलयन से अमधक, वह प्रवृमत्त जयादातर प्रचारवाद के कारण 
है। ईसाई नेताओं का कहना है मक अफ्ीका का ईसाई आंदोलन काफी 
हद तक सवयं अफ्ीमकयरों द्ारा संचामलत है। इंिरनेशनल हेवन ऑफ 
कोन हेवन-कोन में ममशनरी ररसचगि के एमडिर जोनाथन बोनक ने कहा, 
“अफ्ीमकयरों की पररश्सथमतयरों में बहुत कुछ है, जो ईसाई धमगि वासतव में 
उनके साथ प्रमतधवमनत करता है।”

युगांडा के शुरुआती शहीदरों में इंश्गलश मबशप, जेमस हैमनंगिन, 
पूवथी इक्ेिोररयल प्रांत के पहले एंश्गलकन मबशप थे। कबका (राजा) 
ने इस अमतक्रमी दु्मन से ममलने के मलए योद्धा भेजे। इससे पहले मक 
वे 29 अक्तूबर, 1885 को हैमनंगिन को मारते उनहरोंने कहा मक ‘कबका 
(राजा) से कहो मक मैं युगांडा के मलए मर जाऊँ।’ ये शबद नामीमबे 
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कैथेड्रल में उनकी करि पर खुदे हुए हैं। राजा मूिा के उत्तरामधकारी राजा 
मावंगा तेजी से क्रोमधत हो गए, कयरोंमक उनहें एहसास हुआ मक पहले 
धमािंतररत वयश्क्त ने राजा के मलए पारंपररक वफादारी के बजाय मसीह 
के प्रमत वफादारी मनभाई। शहीदो की शुरुआत 1885 में हुई थी। मावंगा 
ने पहली बार मकसी को मौत के ददगि पर एक ईसाई ममशन के पास जाने 
से मना मकया था, लेमकन खुद को धमािंतररत लोगरों की कुलीनता को 
िंडा करने में असमथगि पाया, मजसने ईसाई धमगि का सफाया करने का 
संक्प मलया।

3 जून, 1886 को राजा मवांगा ने छबबीस लोगरों—तेरह एंश्गलकन 
और बारह रोमन कैथोमलकरों की हतया का आदेश मदया। आज 3 जून 
को युगांडा के शहीदरों को याद करने के मलए सावगिजमनक अवकाश के 
रूप में अलग रखा गया है। पूवथी अफ्ीका के हजाररों लोग उनके साहस, 
बमलदान और गवाही को याद करने के मलए शहीद सथल की यात्ा 
करते हैं।

शुरुआती ईसाई नामंुगो में शहीद हुए थे। इन शहीदरों का उदाहरण, 
जो अपनी मृतयु के मलए चले गए, भजन गा रहे थे और अपने दु्मनरों 
के मलए प्राथगिना कर रहे थे। कुछ ही वरमों में मुट्ी भर धमािंतररत लोग 
कई गुना बढ़ गए और बहुत दूर तक फैल गए। शहीदरों ने अममि छाप 
छोडी थी मक ईसाईयत वासतव में अफ्ीकी थी, न मक केवल एक सफेद 
आदमी का धमगि। अमधकांश ममशनरी काम अफ्ीकी लोगरों द्ारा मकए 
गए थे, न मक वेित ममशनररयरों द्ारा और ईसाई धमगि तेजी से फैला था। 
युगांडा में अब अफ्ीका में मकसी भी राष्ट्र के सबसे बडे ईसाइयरों का 
सबसे बडा प्रमतशत है।
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बहाई	मंदिर	में	उतसव	मनाते	लोग

युगांडा की लगभग 1 प्रमतशत आबादी केवल पारंपररक धममों का 
पालन करती है; हालाँमक अमधक लोग अनय धममों, जैसे ईसाई धमगि या 
इसलाम के साथ पारंपररक धाममगिक प्रथाओं का पालन करते हैं। 2010 
में एक सववेक्ण से पता चला मक युगांडा के लगभग 27 प्रमतशत लोगरों 
का मानना है मक पूवगिजरों या आतमाओं के बमलदान उनहें नुकसान से बचा 
सकते हैं।

2016 के बाद से जब युगांडा की सरकार ने धममों और मवविास-
आधाररत संिनरों को मवमनयममत करने के बारे में एक नीमत बनाने की 
घोरणा की तो इस नीमत से मवपरीत प्रमतमक्रयाएँ ममलीं। जो भी हो, यह 
देश आज धाममगिक सद्ाव, सामामजक समरसता, धमगि-मनरपेक्ता की 
राह पर सामामजक आमथगिक मवकास की नई इबारत मलखने के मलए 
प्रमतबद्ध है।

o



7
भारत-युगांडा दोसताना संबंध

भारत-युगांडा सौ साल से अमधक के राजनीमतक एवं ऐमतहामसक 
संबंधरों को अमधक प्रगाढ़ बनाए के मलए कृत संकश््पत हैं। 

रर्तरों की शुरुआत 20वीं के प्रारंभ में हुई, जब भारतीय पहली बार 
युगांडा गए। वरगि 1947 में भारत के सवतंत्ता संघरगि ने कई अफ्ीकी 
देशरों को उपमनवेशवाद से संघरगि करने के मलए प्रेररत मकया और युगांडा 
इनमे से एक था। भारतीय सवतंत्ता के पश्ात् देशरों में सवाधीनता संग्ाम 
जोर पकडने लगा और इसी क्रम में युगांडा ने 1962 में सवतंत्ता प्राप्त 
की। तीन साल बाद ही भारत ने 1965 में युगांडा में अपनी राजनमयक 
उपश्सथमत सथामपत की। बडी संखया में भारतीय मूल के लोग युगांडा में 
वयापार या अनय गमतमवधयरों में अचछा काम कर रहे थे।

वनषकासन का कविन समय

’70 के दशक की शुरुआत भारतीय मूल के लोगरों के मलए कमिनता 
से भरा दौर था। राष्ट्रपमत अमीन के शासनकाल के दौरान लगभग 
60,000 भारतीयरों/पी.आई.ओ. को मबना मकसी कारण मनषकामसत कर 
मदया गया। इन लोगरों के जाने से युगांडा पर कमिनाइयरों का पहाड िूि 
पडा। देश राजनीमतक अश्सथरता के साथ आमथगिक रूप से काफी नीचे 
आ गया। भारत के ये लोग मरििेन, भारत, कनाडा, अमेररका समहत मववि 
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के कई देशरों में चले गए थे। सामामजक-आमथगिक जीवन में इन लोगरों 
के महत्व के दृश्ष्टगत 1986 में सत्ता में आने के बाद राष्ट्रपमत जनरल 
योवेरमकगुता मुसेवेनी ने उनहें ससममान वापस आमंमत्त मकया। जबत 
संपमत्तयरों को बहाल करने जैसे कई प्रगमतशील कदमरों ने उन भारतीयरों 
को वापस आने के मलए न केवल प्रोतसामहत मकया, बश््क उनहें सबकुछ 
भुलाकर नए मसरे से राष्ट्र मनमागिण के मलए प्रेररत मकया। सवाभामवक था 
इस कदम के बाद भारत युगांडा एक-दूसरे के करीब आए और सुदृढ़ 
संबंधरों के नए अधयाय का सूत्पात हुआ। भारत और युगांडा के बीच के 
संबंधरों ने मपछले कुछ दशकरों में राजनीमतक, रक्ा, आमथगिक, वामणश्जयक, 
सांसकृमतक, मशक्ा, सवास्थय और पयगििन जैसे क्ेत्रों में गहराई और 
वयापकता हामसल की है।

वद्पक्ीय सियोग और सिायता

2008 में पहले भारत-अफ्ीका फोरम मशखर सममेलन (IAFS-I) 
के बाद, भारत-अफ्ीका इंसिीियूि ऑफ फॉरेन ट्ेड (IAIFT) की 
मेजबानी के मलए अफ्ीकी संघ द्ारा युगांडा को नामांमकत मकया गया 
था, जो भारत द्ारा पैन-अफ्ीका में पेश मकए गए 5 संसथानरों में से एक 
है। संसथान अंतरराष्ट्रीय वयापार और प्रबंधन में मववि सतरीय प्रमशक्ण 
प्रदान करेगा, उद्मशीलता कौशल मवकमसत करेगा और मवदेशी वयापार 
में अनुसंधान को बढ़ावा देगा। भारतीय मवदेश वयापार संसथान (IIFT) 
IAIFT के मलए भारतीय कायागिनवयन एजेंसी है।

2011 में दूसरे भारत-अफ्ीका फोरम मशखर सममेलन (IAFS-II) 
में यह मनणगिय मलया गया मक युगांडा में एक खाद् प्रसंसकरण वयवसाय 
ऊषमायन केंद्र सथामपत मकया जाएगा। केंद्र सथानीय उद्ममयरों को खाद् 
प्रसंसकरण में उनके कौशल को बढ़ाकर और उनहें उद्ोग में उपयोग 
की जानेवाली नवीनतम तकनीक और उपकरणरों से पररमचत कराएगा। 
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फरवरी 2017 में भारत के उपराष्ट्रपमत ने यहाँ की यात्ा की। युगांडा 
यात्ा के दौरान भारत ने यूएस $ 2 मममलयन दवाओं और यूएस $ 1 
मममलयन मू्य के मचमकतसा उपकरणरों के दान की घोरणा की। जुलाई 
2018 में भारत के पीएम की युगांडा यात्ा के दौरान मद्पक्ीय रक्ा 
सहयोग पर एम.ओ.यू./सहममत, आमधकाररक और राजनमयक पासपोि्ट 
धारकरों के मलए वीजा आव्यकता से छूि, सांसकृमतक मवमनमय कायगिक्रम 
और युगांडा में क्ेत्ीय सामग्ी प्रयोगशाला की सथापना पर हसताक्र मकए 
गए। पीएम ने मबजली लाइनरों के मनमागिण, कृमर और डेयरी उतपादन 
में भारतीय सहयोग की घोरणा की। यह भी तय मकया गया मक भारत 
मजनजा में महातमा गांधी मंमदर की सथापना करेगा, जहाँ महातमा गांधी के 
अश्सथयरों    को मवसमजगित मकया गया था; मवमभन् भारतीय सेना प्रमशक्ण 
संसथानरों में युगांडा पीप्स मडफेंस फोसगि के अमतररक्त प्रमशक्ण की भी 
प्रावधान है। इसके अलावा पूवथी अफ्ीकी समुदाय (ई.ए.सी.) के मलए 
मवत्तीय सहायता, भारत ने युगांडा पीप्स मडफेंस फोसवेज और युगांडा 
सरकार द्ारा नागररक उपयोग के मलए वाहनरों के दान की भी घोरणा 
की; युगांडा कैंसर संसथान को भाभाट्ॉन कैंसर थेरैपी मशीन; युगांडा 
के सकूल जानेवाले बच्चरों के मलए नेशनल कॉउश्नसल ऑफ एजुकेशन 
ररसचगि एंड ट्ेमनंग की पुसतकें और कृमर के मवकास में मदद करने के 
मलए सौर ऊजागि मसंचाई पंप शाममल हैं।

लगभग 1.6 मममलयन अमेररकी डॉलर की दवाएँ भारत के 
उच्चायुक्त द्ारा एंतेबबे में नेशनल मेमडकल सिोसगि में जनवरी 2019 
में युगांडा के सवास्थय मंत्ी को सौंपी गई थीं। युगांडा के साथ भारत 
का जुडाव परामशगि एवं प्रमतमक्रया आधाररत रहा है और यह युगांडा की 
क्मताओं तथा मानव पूँजी के मवकास पर केंमद्रत है।
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भारतीय समुदाय करी प्रभार्शाली भूवमका

भारतीय समुदाय युगांडा के साथ सबसे मजबूत और सबसे 
मिकाऊ आमथगिक और सांसकृमतक संबंध प्रसतुत करता है। यह अनुमान 
है मक वतगिमान में, लगभग हैं। युगांडा में रहनेवाले 30,000 भारतीय/
पी.आई.ओ., मजनमें से अमधकांश भारतीय पासपोि्ट धारक हैं। शेर युगांडा, 
मरिमिश, कनाडाई और अनय पासपोि्ट। भारतीय समुदाय मुखय रूप से 
कंपाला और मजंजा शहर में केंमद्रत है। भारतीय और पी.आई.ओ. युगांडा 
अथगिवयवसथा में मवशेर रूप से मवमनमागिण, वयापार, कृमर-प्रसंसकरण, 
बैंमकंग, चीनी, ररयल एसिेि, होिल, पयगििन और सूचना प्रौद्ोमगकी में 
अग्णी भूममका मनभाते हैं। वे हजाररों युगांडा को रोजगार देते हैं और देश 
के सबसे बडे करदाताओं में से हैं। पी.आई.ओ. और एन.आर.आई. ने 
मपछले दो दशकरों में युगांडा में 1 मबमलयन अमेररकी डॉलर से अमधक का 
मनवेश मकया है। भारतीय नागररक/PIO, जो युगांडा की आबादी का 0.1 
प्रमतशत से कम का गिन करते हैं, बैंक के युगांडा और युगांडा राजसव 
प्रामधकरण के आँकडरों के अनुसार युगांडा के प्रतयक् कररों में लगभग 70 
प्रमतशत का योगदान करते हैं।

‘इंमडयन एसोमसएशन’ भारतीय समुदाय का एक बडा संगिन है, 
जो भारतीय महतरों को आगे बढ़ाने के मलए भारतीय उच्चायोग के साथ 
ममलकर काम करता है। भारतीय समुदाय भारतीय तयोहाररों को उतसाह 
और उतसाह के साथ मनाने के अलावा मवमभन् सांसकृमतक कायगिक्रमरों 
का आयोजन करता है। दीवाली, ईद, मक्रसमस, गुरपवगि के उतसव बडे 
उतसाह, उल्ास के साथ मनाए जाते हैं। ‘भारत मदवस’, एक वामरगिक 
मवशेरता, भारतीय संसकृमत को प्रदमशगित करती है और हजाररों प्रवामसयरों 
को आकमरगित करता है। यह आयोजन भारतीय और युगांडा समुदाय को 
एक मंच पर लाने का काम करता है। इंमडयन एसोमसएशन इस अवसर 
पर सांसकृमतक प्रदशगिन का आयोजन करता है, मजसमें भारत के लोकमप्रय 
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कलाकाररों को प्रदशगिन के मलए आमंमत्त मकया जाता है। मुझे भी कई बार 
इन आयोजनरों में बुलाया गया।

भारतीय समदुाय समान रूप स े परोपकारी गमतमवमधयरों में सलंगन 
है। पी.आई.ओ. के वयश्क्त और कंपमनया ँ मनयममत रूप स े सामामजक 
मजममदेारी के अपन ेमहसस ेका प्रदशगिन करती हैं। उपयुगिक्त मवमभन् घिनाओं 
स ेप्राप्त आय का एक महससा यगुाडंा में सामामजक कायमों के मलए दान 
मकया जाता है, मजसमें भारत में यगुाडंा के बच्चरों की मदल की सजगिरी, 
बघेररों को सहायता, रक्तदान मशमवर का आयोजन करना शाममल है।

 युगांडा कई भारतीय सांसकृमतक संबंध परररद् (ICCR) 
वयावसामयक और अनय गैर-वयावसामयक योजनाओं तथा भारतीय 
तकनीकी और आमथगिक सहयोग (ITEC) क्मता मनमागिण योजनाओं 
के माधयम से भारत की क्मता मनमागिण योजनाओं का एक महत्वपूणगि 
लाभाथथी है। मकसी समय में भारत में युगांडा के लगभग 500 छात् थे।

िारतरी्य	समुिा्य	का	िि्यनाक	दनषकासन	(्युगांडा	1972)
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युगांडा में हर साल छात्रों को भारत में मवमभन् मडग्ी और 
वयावसामयक पाियक्रमरों का अधययन करने के मलए कई छात्वृमत्त 
ममलती हैं; भारत आनेवाले छात्रों की संखया वतगिमान यात्ा के बाद 
बढ़ने की उममीद है। रक्ा और आतंकवाद मनरोध में सहयोग पर भी 
धयान मदया गया, युगांडा पीपु्स मडफेंस फोसगि (UPDF) के सदसयरों 
को ITEC के तहत भारत में मवमभन् भारतीय सेना प्रमशक्ण संसथानरों में 
प्रमशमक्त मकया जा रहा है। भारतीय सैनय प्रमशक्ण दल को सैमनकरों को 
प्रमशमक्त करने के मलए युगांडा के वररठि कमांड एंड सिाफ कॉलेज 
(SCSC) में तैनात मकया जाता है। प्रधानमंत्ी प्रमतमनमध-मंडल ने तीन 
कैंसर सकैमनंग मशीनें भी दान कीं, इस त्थय को सवीकार करते हुए मक 
भारत मचमकतसा पयगििन के मलए उप-के्त् में एक महत्वपूणगि गंतवय है। 
इस इशारे से भमवषय में दोनरों देशरों के बीच सवास्थय सहयोग के मवमभन् 
पहलुओं के बीच बातचीत खुलने की उममीद है। युगांडा में भारत का 
मनयागित $ 524.02 मममलयन था, जबमक युगांडा से आयात $ 68.02 
मममलयन था। प्रधानमंत्ी मोदी ने युगांडा के सामानरों और सेवा प्रदाताओं 
के मलए भारतीय बाजाररों को अमधक सुलभ बनाकर इस वयापार घािे 
को दूर करने की प्रमतज्ा की है, मजससे युगांडा में वयापार की भावना 
को बढ़ावा ममलेगा

आज लगभग 44 मममलयन के देश में युगांडा में 30,000 की 
संखया में भारतीय, एक प्रमतशत से भी कम आबादी के मलए मजममेदार 
हैं, मफर भी कररों के रूप में सरकार के राजसव में लगभग 65 प्रमतशत 
का योगदान है। अथगिवयवसथा से कृमर तक सभी के्त्रों में भारतीय फममों 
का मवमनमागिण मकया जाता है।
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कोदवड	संकि	के	िौरान	सहा्यता	प्िान	करता	िारतरी्य	मूल	का	रूपारडेदल्या	समूह

युगांडा में जनमे भारतीय सुधीर रूपारेमलया की अधयक्ता में $ 
800 मममलयन का मू्यवाला रूपारेमलया समूह पूवथी अफ्ीका में सभी 
क्ेत्रों में मनवेमशत है—बैंमकंग, बीमा, आमत्थय, अचल संपमत्त, मशक्ा, 
प्रसारण और फूलरों की खेती, दूसररों के बीच में 8,000 से अमधक को 
रोजगार प्रदान करना। युगांडा में माधवानी समूह (भारत के सौराष्ट्र 
में) एक सरल शुरुआत की एक और कहानी है, मजसने अकेले युगांडा 
में $ 500 मममलयन के कारोबार के साथ एक वयवसाय में बदल 
मदया है, जो 10,000 से अमधक युगांडा को रोजगार प्रदान करता है। 
औद्ोमगक क्ेत् में मनवेश ने न केवल सथानीय अथगिवयवसथा को बदल 
मदया, बश््क भारत को वामरगिक प्रेरण में अनुमामनत $ 15 मममलयन 
का योगदान मदया।

प्रधानमंत्ी ने यह भी कहा मक युगांडा समहत अफ्ीका के सभी देश 
भारत के मलए महत्वपूणगि हैं। उनहरोंने कहा मक आज भारत दुमनया की 
सबसे तेजी से बढ़ती अथगिवयवसथाओं में से एक है। उनहरोंने कहा मक 
भारत अब काररों और समाि्टफोन का मनयागित कर रहा है। उनहरोंने कहा मक 
मडमजिल तकनीक भारत के लोगरों के मलए सशक्तीकरण का एक साधन 
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बन रहा है; और देश सिाि्टअप के मलए एक महत्वपूणगि केंद्र के रूप में 
उभर रहा है।

युगांडा हमेशा हमारे मदलरों के करीब रहा है और रहेगा। भारत हमेशा 
युगांडा की आमथगिक प्रगमत और राष्ट्रीय मवकास के प्रयासरों में ततपर रहा 
है। प्रमशक्ण, क्मता मनमागिण, प्रौद्ोमगकी, बुमनयादी ढाँचा आमद हमारे 
सहयोग के मुखय क्ेत् हैं। भमवषय में हम युगांडा की आव्यकताओं और 
प्राथममकताओं के अनुसार अपना सहयोग जारी रखेंगे।

युगांडा के लोगरों के साथ हमारी दोसती की अमभवयश्क्त के रूप में 
भारत सरकार ने कंपाला को अतयाधुमनक कैंसर मचमकतसा मशीन युगांडा 
कैंसर संसथान को उपहार में देने का फैसला मकया है। मुझे यह जानकर 
खुशी हुई मक यह मशीन न केवल हमारे युगांडा के दोसतरों की, बश््क 
पूवथी अफ्ीकी देशरों के दोसतरों की जरूरतरों को भी पूरा करेगी।

भारत के उपराष्ट्रपमत ने फरवरी 2017 में युगांडा का दौरा मकया। 
उनहरोंने युगांडा के राष्ट्रपमत से मुलाकात की और युगांडा के उपराष्ट्रपमत 
तथा युगांडा संसद् के अधयक् के साथ बैिक की। उनहरोंने एक वयापाररक 
कायगिक्रम को संबोमधत मकया और मजनजा में महातमा गांधी की प्रमतमा पर 
पुषप अमपगित मकए। उच्चायुक्त द्ारा आयोमजत एक सवागत समारोह में वह 
भारतीय समुदाय से भी ममले।

युगांडा के राष्ट्रपमत के मनमंत्ण पर पीएम श्ी नरेंद्र मोदी ने जुलाई 
2018 में युगांडा की राजकीय यात्ा की। उनहरोंने युगांडा के राष्ट्रपमत 
के साथ मवचार-मवमशगि मकया, मजसके बाद प्रमतमनमधमंडल सतर की 
वात्तागि हुई और उनके सममान में एक राजकीय भोज का आयोजन मकया 
गया। उनहरोंने युगांडा में भारतीय समुदाय की एक बडी सभा को भी 
संबोमधत मकया और सरदार वल्भभाई पिेल की प्रमतमा का लोकापगिण 
मकया। पीएम और युगांडा के राष्ट्रपमत ने संयुक्त रूप से एक वयापाररक 
कायगिक्रम को संबोमधत मकया।
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्युगांडा-िारत	रक्षा	सह्योग

पीएम की युगांडा यात्ा का सबसे महत्वपूणगि तत्व युगांडा की 
संसद् को उनका संबोधन था, मजसका भारत और कई अफ्ीकी देशरों में 
सीधा प्रसारण हुआ था। यह पहली बार था, जब मकसी भारतीय पीएम ने 
युगांडा की संसद् को संबोमधत मकया, एक मवलक्ण सममान उनहें प्रदान 
मकया गया। प्रधानमंत्ी मोदीजी की यात्ा से न केवल मौजूदा आमथगिक 
संबंधरों को मजबूत करने की उममीद है, बश््क यह देश के मलए, मवशेर 
रूप से सवास्थय, कृमर और सूचना प्रौद्ोमगकी (आईिी) क्ेत्रों में भारतीय 
मनवेश के मलए मागगि प्रशसत करेगी। अपने ऐमतहामसक भारण में पीएम ने 
अफ्ीका के मलए भारत के दृश्ष्टकोण को रेखांमकत मकया और महाद्ीप 
के साथ जुडने की हमारी प्रमतबद्धता को दोहराया।

o 
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युगांडा के प्रधानमंत्ी द्ारा बातचीत में युगांडा को अफ्ीका की 
 सामामजक-आमथगिक शश्क्त बनाने का संक्प वयक्त मकया गया। 

इस बात पर भी चचागि हुई मक भारत के समान युगांडा संभावनाओं का 
एक ऐसा देश, जहाँ पर तमाम प्राकृमतक संसाधन मौजूद हैं और मजबूत 
इचछाशश्क्त के चलते देश आमथगिक मवकास के रासते पर गमतमान है। इस 
बात में कोई संदेह नहीं है मक अनय देशरों के मुकाबले युगांडा की बेहतर 
अथगिवयवसथा देश में शांमतपूणगि राजनीमतक वयवसथा का पररणाम है।

युगांडा के प्रधानमंत्ी ने अपने संवाद के दौरान इस बात को इंमगत 
मकया मक सरकार का पूरा प्रयास देश में शांमत परसपर सौहादगि बनाने पर 
है, तामक आमथगिक मवकास की गमत तेज की जा सके। उनके इन प्रयासरों 
को खासी सफलता भी ममली है।

वनर्ेश का आकषथिक गंतवय युगांडा

युगांडा समूचे अफ्ीका के मधय में वयवसाय के मलए एक 
असाधारण अवसर प्रदान करता है। वयापक अफ्ीकी बाजार के केंद्र में 
श्सथत युगांडा पहले से ही कई प्रमुख वैश्विक मनगमरों और अंतरराष्ट्रीय 
संगिनरों का पसंदीदा घर है। युगांडा सबसे तेजी से बढ़ती अथगिवयवसथा 
(+ 6 प्रमतशत) और अफ्ीका में मवदेशी मनवेश के मलए सबसे उदार 
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देशरों में से एक रहा है; हालाँमक कोमवड संक्रमण से अनेक चुनौमतयाँ 
सामने आई हैं।

आज भी युगांडा ऐसी जगह, जहाँ वयापार के अवसर बहुत हैं, 
यह अफ्ीका तक पहुूँचने के मलए एक आदशगि सथान है। मनवेश बढ़ाने 
में युगांडा की सरकार बेहद प्रयतनशील है। युगांडा इनवेसिमेंि अथॉररिी 
युगांडा में मनवेश के मलए सभी पहलुओं में समथगिक समक्रय सहायता 
प्रदान करता है। देश-मवदेश से युगांडा आपको यह मनणगिय लेने के मलए 
आमंमत्त करता है मक मकस उद्ोग में मनवेश करना है, कयरोंमक देश की 
अथगिवयवसथा अभी भी युवा है, संभामवत मनवेशकरों के मलए मनवेश के 
अवसररों की संभावना बहुत अमधक है। युगांडा का मौजूदा तुलनातमक 
लाभ कृमर, वामनकी और खमनज संसाधनरों तथा उनके प्राथममक 
प्रसंसकरण पर अमधक केंमद्रत है।

समृद्ध घरेलू प्राकृमतक संसाधनरों और मजबूत राजनीमतक इचछाशश्क्त, 
अमधशेर घरेलू श्म के अश्सततव, अचछे बाजार की संभावनाओं, ‘उच्च 
मू्य कम पररवहन लागत’ के साथ ही शांमत और परसपर सद्ाव के 
कारण युगांडा मनवेश हेतु अतयंत आकरगिक माना जाता है। युगांडा का 
लाभ इस क्ेत् में एक मुखय वयापाररक साझेदार के रूप में मदखाई देता 
है कृमर, पशु, मछली पालन, वामनकी, मवमनमागिण, खुदाई, भूमम मवकास, 
मवत्तीय सेवाएँ, पयगििन, मुद्रण और प्रकाशन, ररयल एसिेि में मनवेश की 
वयापक संभावनाएँ हैं।

सरकार करी बड़ी प्रवतबद्धता ः वनिी क्ेत् को बढ़ार्ा

मनजी क्ेत् को बढ़ावा देने हेतु मलए सरकार की बडी प्रमतबद्धता 
है। नीमत मनमागिण में सरकारी और मनजी क्ेत् का संवाद, अवसंरचना और 
अनय सामामजक सेवाएँ प्रदान करने में मनरंतर सुधार, प्रमशक्ण योगय श्म 
शश्क्त (युगांडा वतगिमान में प्रमतवरगि 10,000 से अमधक मवविमवद्ालय 
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के स्ातकरों का पूल तैयार करता है), श्म की गुणवत्ता सबसे बडे 
आकरगिणरों में से एक है। सबसे अचछी बात यह है मक सरकार युगांडा में 
मनवेश की सुरक्ा के साथ संमवधान और मनवेश संमहता 1991 के तहत 
गारंिी प्रदान करती है।

युगांडा मुखय अंतरराष्ट्रीय मनवेश से संबंमधत संसथानरों के मलए 
एक हसताक्रकतागि है, म्िी लेिरल इनवेसिमेंि गारंिी एजेंसी (MIGA) 
अमेररका के ओवरसीज प्राइवेि इनवेसिमेंि कॉरपोरेशन (OPIC), मवदेशी 
मधयसथ वयवसथा (CREFAA), ICSID, TRIMS, GATS और TRIPS 
की मानयता और प्रवतगिन पर कनवेंशन से मनवेश को प्रोतसाहन ममला है।

सरकार कच्चे माल, संयंत्, मशीनरी और अनय आदानरों पर शु्क 
में छूि, सिांप शु्क में छूि, घरेलू िैररफ क्ेत् से माल के इनपुि पर 
लागू करने के मलए डयूिी ड्रा, कोई मनयागित-कर नहीं, बाहरी ऋण पर 
बयाज पर होश््डंग िैकस के साथ छूि, दोहरे कराधान से राहत पाने के 
मलए लाभांशरों की पुनरावृमत्त जैसी सुमवधा देकर युगांडा को अफ्ीका का 
औद्ोमगक हब बनाना चाहती है।

युगांडा करी रािनीवतक सस्रता का लाभ

युगांडा की राजनीमतक श्सथरता का लाभ वहाँ मनवेश के सकारातमक 
वातावरण के रूप में ममला है। इस बात में कोई संदेह नहीं है मक 
अनय देशरों के मुकाबले युगांडा की बेहतर अथगिवयवसथा देश में शांमतपूणगि 
राजनीमतक वयवसथा का पररणाम है, जैसा मक अमधकांश अफ्ीकी देशरों 
के साथ हुआ है। आमथगिक मवकास और आधुमनकीकरण ऐसे कायगि हैं, जो 
देश की राजनीमतक अश्सथरता से प्रभामवत हुए हैं। ईदी अमीन और मम्िन 
ओबोिे की सरकाररों द्ारा अथगिवयवसथा को हुए नुकसान की मरममत के 
मलए, मुखय रूप से पश्श्मी देशरों और पूवगि एमशयाई मनवामसयरों से कृमर 
एवं मुखय उद्ोगरों में मवदेशी मनवेश को प्रोतसामहत मकया गया था। 1991 
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के मनवेश कोड ने सथानीय और मवदेशी मनवेशकरों को कर और अनय 
प्रोतसाहन की पेशकश की तथा युगांडा मनवेश प्रामधकरण बनाया, मजससे 
संभामवत मनवेशकरों के मलए लाइसेंस और मनवेश अनुमोदन प्राप्त करना 
आसान हो गया।

 युगांडा में हर साल लगभग 7,00,000 युवा काम करने की उम्र 
तक पहुूँचते हैं, हर साल केवल 75,000 नौकररयाँ पैदा होती हैं। मुखय 
रूप से मनवागिह आधार पर कृमर में कायगिरत युगांडा के 70 प्रमतशत से 
अमधक लोग हैं। 2030-2040 के बीच औसतन दस लाख युवाओं के 
काम करने की उम्र तक पहुूँचने की उममीद है।

आिुदनकता	और	प्गदत	के	सूचक	नए	अपाि्टमेंटस

अंतरराष्ट्रीय वयापार वयवधानरों के कारण मवत्त वरगि 20 की दूसरी 
छमाही के दौरान मनयागित, पयगििन, प्रेरण, मवदेशी प्रतयक् मनवेश और 
पोि्टफोमलयो प्रवाह मसकुड हैं और लोगरों की आवाजाही पर प्रमतबंध। 
इसने महत्वपूणगि राजकोरीय और बाहरी असंतुलन और सेवाओं में वृमद्ध 
में मगरावि, मुखय रूप से ररयल एसिेि गमतमवमधयरों और सूचना व संचार 
प्रौद्ोमगकी में वृमद्ध की है।
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युगांडा के मलए मधयम अवमध का दृश्ष्टकोण भी अनुकूल नहीं है। 
युगांडा की वासतमवक जी.डी.पी. वृमद्ध में मगरावि और नौकररयरों की 
हामन और भी बडी हो सकती है, अगर देश को अमधक वयापक महामारी 
और आगे के मिड्ी आक्रमणरों का सामना करना पडे, कयरोंमक यह तेजी 
से आमथगिक सुधार को रोक सकता है। आगामी फरवरी 2021 के चुनावरों 
के आस-पास की अमनश्श्तता ने इन जोमखमरों को और बढ़ा मदया है।

वर्कास करी चुनौवतयाँ

युगांडा ने मपछले दशकरों में गरीबी को कम करने के मलए 
उल्ेखनीय पररणाम प्राप्त मकए हैं, जो मुखय रूप से कृमर क्ेत् द्ारा 
संचामलत है। 1992 से 2013 तक गरीबी में रहनेवाले युगांडा के घररों का 
प्रमतशत आधा कर मदया गया था।

यगुाडंा के सभी के्त्रों न ेउत्तरी के्त् के उल्खेनीय अपवाद के साथ 
गरीब लोगरों की सखंया में वमृद्ध दजगि की, जो सबस ेगरीब है और जहा ँगरीबी 
44 प्रमतशत स ेघिकर 33 प्रमतशत हो गई। COVID-19 न ेगरीबी के प्रभाव 
को खराब कर मदया है और मवत्त वरगि 17 में अनमुामनत 8.7 मममलयन से 
ऊपर तीन मममलयन लोग मवशरे रूप स ेशहरी के्त्रों में गरीबी में जा सकते 
हैं। वतगिमान सामामजक सरुक्ा कायगिक्रम अपयागिप्त हैं, जो आबादी के केवल 
3 प्रमतशत तक पहुूँचत ेहैं और झिके के मलए समग् भदे्ता बढ़ात ेहैं।

वनर्ेश का आकषथिक गंतवय युगांडा

समूचे अफ्ीका के मधय में वयवसाय के मलए एक असाधारण 
अवसर प्रदान करता है। वयापक अफ्ीकी बाजार के केंद्र में लगभग श्सथत 
युगांडा पहले से ही कई प्रमुख वैश्विक मनगमरों और अंतरराष्ट्रीय संगिनरों 
का पसंदीदा घर है। युगांडा सबसे तेजी से बढ़ती अथगिवयवसथाओं (+ 6 
प्रमतशत) और अफ्ीका में मवदेशी मनवेश के मलए सबसे उदार देशरों में से 
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एक है। ऐसी जगह जहाँ वयापार के अवसर बहुत हैं, यह अफ्ीका तक 
पहुूँचने के मलए एक सथामपत करने के मलए एक आदशगि सथान है। युगांडा 
इनवेसिमेंि अथॉररिी युगांडा में मनवेश के मलए सभी पहलुओं में समथगिक 
समक्रय सहायता प्रदान करता है।

युगांडा आपको यह मनणगिय लेने के मलए आमंमत्त करता है मक 
मकस उद्ोग में मनवेश करना है, कयरोंमक देश की अथगिवयवसथा अभी भी 
युवा है, संभामवत मनवेशकरों के मलए मनवेश के अवसररों की संभावना बहुत 
अमधक है और अमधक मवकमसत अथगिवयवसथाओं में होगी।

युगांडा का मौजूदा तुलनातमक लाभ कृमर, वामनकी, खमनज 
संसाधनरों और उनके प्राथममक प्रसंसकरण पर बहुत अमधक केंमद्रत है।

पहचाने गए संभामवत मनवेश के अवसर घरेलू प्राकृमतक संसाधनरों 
और मबचौमलयरों की उपलबधता, अमधशेर घरेलू श्म के अश्सततव, अचछे 
बाजार की संभावनाओं, ‘उच्च मू्य कम पररवहन लागत’ के साथ ही 
मनयागित बाजाररों के सापेक् प्रमतसपधथी हैं। युगांडा का लाभ इस के्त् में 
एक मुखय वयापाररक साझेदार के रूप में मदखाई देता है। कृमर, पशु, 
मछली पालन, वामनकी, मवमनमागिण, खुदाई, भूमम मवकास, मवत्तीय सेवाएँ, 
पयगििन, मुद्रण और प्रकाशन, ररयल एसिेि के्त्रों में मनवेश की वयापक 
संभावनाएँ हैं।

युगांडा के लोग, अफ्ीका के लोग अतयंत सरल, मेहमाननवाज 
एवं मशष्ट हैं। चूँमक यह राष्ट्र प्राचीन राजयरों के एकीकरण के साथ-
साथ कई सवतंत् सरदाररों के एकीककरण का पररणाम है, लोग अपनी 
मवरासत से अतयमधक प्रेम करते हैं। उनकी पारंपररक वेशभूरा, भारा और 
वयवहार आज युगांडा के जीवन में अतयंत मवमवधता के रंग भरती है, जो 
अक्पनीय हैं।

औद्ोमगक मवकास के मलए एक बडी बात यह है मक यहाँ अतयमधक 
गरमी और सदथी नहीं पडती। युगांडा की भूमधयरेखीय जलवायु पहाडरों से 
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िंडी हवाओं द्ारा िंडी होती है और वनसपमत दो वरागि ऋतु में भरपूर वरागि 
का पररणाम है, जो अप्रैल और नवंबर के आसपास मगरती है।

हालाँमक लगभग 30 मवमभन् भाराएँ बोली जाती हैं, अंग्ेजी 
आमधकाररक भारा है। सवामहली भी वयापक रूप से बोली जाती है।

एक युवा और तेजी से बढ़ती जनसंखया के साथ, बेहद उतपादक 
कृमर भूमम, एक नवजात तेल क्ेत् और पूवथी और मधय अफ्ीका के केंद्र 
में एक रणनीमतक सथान, युगांडा महान् आमथगिक क्मता प्रदान करता है।

कंपाला में एमशया यरूोप दमक्ण और उत्तर अमरेरका के कई ममशन 
हैं, जो आमथगिक और वामणश्जयक वामणश्जयक सेवाए ँप्रदान करत ेवयापार 
और मनवशे महतरों को बढ़ावा दने ेके साथ मद्पक्ीय वयापार को प्रोतसामहत 
कर खलु ेबाजाररों, मकु्त वयापार को अगल ेसतर तक ल ेजात ेहैं। मवमनयामक 
वातावरण में पारदमशगिता को बढ़ावा मदया गया है और वयापाररक सपंकमों 
तथा सथानीय ज्ान के वयापक निेवक्क को प्रोतसामहत मकया गया है।

सरकार इस बात को समझती है मक छोिे और मधयम दजवे के उद्ोग 
अतयंत जरूरी हैं। ये बढ़ते वयवसाय देश के मलए अतयंत महत्वपूणगि हैं। 
मवकासशील अथगिवयवसथा के महत्वपूणगि इंजन हैं। रोजगार पैदा करते हैं 
और आव्यक सामान तथा सेवाएँ प्रदान करते हैं, जो अकसर रेखांमकत 
समुदायरों के मलए होते हैं। सरकार मववि-सतरीय प्रमशक्ण और सथानीय 
उद्ममयरों को सहायता प्रदान करती है, तामक वे अपनी पूरी क्मता प्राप्त 
करने में मदद कर सकें, आमथगिक मवकास चला सकें, जो पूरे समुदायरों 
का सतर उिा सकें।

युगांडा करी प्रवतसपधवी अ्थिवयर्स्ा

युगांडा के पास दुमनया की प्रमतसपधथी अथगिवयवसथा है (2012–13, 
व्ड्ट इकोनॉममक फोरम, गलोबल कॉश्मपमिमिवनेस ररपोि्ट), मजसमें 
2011 में जी.डी.पी. का 8.2 प्रमतशत योगदान मदया गया (वै्यू एडेड 
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मफगर, व्ड्ट बैंक)। वयापार करने में आसानी के मलए मववि बैंक द्ारा 
120 देशरों में से इसे पहले वगथीकृत मकया गया है, एक रैंमकंग के आधार 
पर मक कैसे मनयामक वातावरण एक सथानीय फमगि के उद्ािन और 
संचालन के मलए अनुकूल है। उद्ोग श्ममकरों ने 2009 (मववि बैंक) में 
कुल रोजगार का 6 प्रमतशत बनाया और औद्ोमगक उतपादन 2012 में 
3 प्रमतशत (सी.आई.ए. व्ड्ट फैकिबुक) की दर से बढ़ने का अनुमान 
लगाया गया था। अमधकांश श्मबल कृमर क्ेत् के भीतर कायगिरत है।

2000 के दशक करी शुरआत में अ्थिवयर्स्ा में तेिी से सुधार

1997 में इसे कडे आमथगिक सुधार पररयोजनाओं के सफल 
कायागिनवयन के मलए ऋण राहत प्राप्त करनेवाले कुछ देशरों में से एक के 
रूप में चुना गया था और तब से महत्वपूणगि ऋण राहत के मलए अह्टता 
प्राप्त करना जारी रखा है। इस वजह से युगांडा गरीबी उनमूलन और 
संसाधन शोरण, उद्ोगरों और पयगििन के मवसतार पर धयान केंमद्रत करने 
में सक्म है।

युगांडा के मुखय उद्ोगरों में इसपात उतपादन, सीमेंि, कपास, तंबाकू, 
चीनी और रिुअरीज शाममल हैं। उद्ोग क्ेत् समग् रूप से अमधक मवकमसत 
देशरों के संबंध में छोिा है, सहायक कंपमनयरों के माधयम से बहुराष्ट्रीय 
मनगमरों का प्रभुतव है। रुक-रुककर मबजली की आपूमतगि और मबजली की 
उच्च लागत उतपादन को मुश््कल बनाते हैं और पररणामसवरूप उद्ोग 
के आकार को नुकसान उिाना पडता है। गरीबी का उच्च सतर घरेलू 
बाजार की क्रय शश्क्त पर नकारातमक प्रभाव डालता है। सरकार उद्ोग 
के सामने मौजूद चुनौमतयरों से मनपिने के मलए लंबी और छोिी अवमध की 
पररयोजनाओं को लागू करने की प्रमक्रया में है।

युगांडा में अग्णी कंपमनयरों में नाइल रिेवरीज मलममिेड और युगांडा 
रिुअरीज मलममिेड शाममल हैं। बडे मनगमरों की सहायक कंपमनयाँ भी देश 
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के भीतर काम करती हैं; इसमें शाममल हैं—यूमनलीवर युगांडा मलममिेड; 
सेंचुरी बॉिमलंग कंपनी मलममिेड, कोका कोला SABCO; और हेमा 
सीमेंि मलममिेड, लाफ्कजगि ग्ुप।

युगांडा में मानर् रािधानी

युगांडा का मानव पूँजी सूचकांक (HCI) कम है; युगांडा में पैदा 
हुई एक बच्ची के आज बडे होने पर 38 प्रमतशत उतपादन की उममीद 
है, कयरोंमक वह पूरी मशक्ा और पूणगि सवास्थय का आनंद ले सकती 
है। 3 प्रमतशत पर प्रजनन दर में कमी के बावजूद युगांडा की वामरगिक 
जनसंखया वृमद्ध दर दुमनया में सबसे अमधक है। युगांडा की 35 मममलयन 
की आबादी 2050 तक 100 मममलयन तक पहुूँचने की उममीद है, जबमक 
5.2 प्रमतशत की वामरगिक शहरी मवकास दर दुमनया में सबसे अमधक है 
और 2040 तक 6.4 मममलयन (2014) से बढ़कर 22 मममलयन होने 
की उममीद है।

चुनौवतयाँ

युगांडा की शरणाथथी आबादी जुलाई 2016 के बाद से लगभग 
तीन गुना हो गई है और वतगिमान में लगभग 1.4 मममलयन है, मजससे 
यह अफ्ीका में सबसे बडा शरणाथथी मेजबान है और दुमनया में तीसरा 
सबसे बडा है; हालाँमक इसकी ओपन डोर पामलसी नीमत दुमनया में सबसे 
प्रगमतशील में से एक है, जहाँ शरणाथथी सामामजक सेवाओं, भूमम तक 
पहुूँच का आनंद ले रहे हैं और सवतंत् रूप से आगे बढ़ सकते हैं और 
काम कर सकते हैं, मनरंतर शरणाथथी प्रवाह मेजबान समुदायरों और सेवा 
मवतरण पर मवपरीत असर डाल रहा है।
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शरणादथ्य्यों	की	कदिनाइ्यों	से	जूझतरी	जनता

युगांडा के अमधकतर लोग कृमर में संलगन हैं—कुल श्म शश्क्त का 
लगभग 64 प्रमतशत और युवा युगांडा का 72 प्रमतशत, कृमर और उस से 
जुडे उद्ोगरों में लगा है। कृमर क्ेत् को जलवायु संबंधी परेशामनयाँ जारी 
हैं। खतररों में बाढ़, सूखा, भूसखलन और हाल ही में मि म�याँ शाममल हैं। 
आपदावाली जगह पर एडेश्पिव सोशल प्रोिेकशन होना जरूरी है, तामक 
आपात श्सथमत में तेजी से बचाव मकया जा सके।

ककृदष	क्षेत्	में	दनवेश	के	बढ़ते	अवसर
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सरकार के समक् सीममत संसाधनरों को सामामजक सुरक्ा कायगिक्रमरों 
के प्रगमतशील मवसतार की आव्यकता है। भेद्ता और जोमखम के 
उच्चतम सतरवाले क्ेत्रों में मकसी भी सामामजक सुरक्ा मवसतार को 
प्राथममकता देने की आव्यकता महसूस की जाती है। सरकार मानव 
पूँजी मवकास के संकेतक, जोमखम और झिके के साथ-साथ गरीबी का 
उपयोग करते हुए, भौगोमलक दृश्ष्ट से सामामजक सुरक्ा कायगिक्रमरों को 
बढ़ाने के मलए मवमभन् मवक्परों पर कायगि कर रही है। युगांडा में अपने 
जनसांश्खयकीय लाभांश से लाभ के मलए अ्पकामलक एवं दीघगिकामलक 
योजनाएँ बनाई जा रही हैं।

आिुदनक	ककृदष	पद्धदत्यों	का	उप्योग

घरेलू खपत के मलए उतपादन और मनयागित क्ेत्ीय बाजाररों तक 
सीममत हैं। मुखयतः युगांडा और मवदेशी मनमागिताओं के सामने आनेवाली 
चुनौमतयरों में बुमनयादी ढाँचे की उच्च लागत की कमी शाममल है। 
तकनीकी और प्रबंधकीय कौशल तथा मवत्त की कमी, मवशेर रूप से 
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दीघगिकामलक मवत्तपोरण के संदभगि में एक चुनौती प्रसतुत करती है। अचछी 
बात यह है मक सरकार इस मदशा में सकारातमक कदम उिा रही है। 
देश कृमर पर अमधक मनभगिर है, इसमलए वैज्ामनक कृमर को बढ़ावा मदए 
जाने और उतपादकरों के मलए मवपणन सुमवधा जुिाने की आव्यकता है। 
नीमतयरों, रणनीमतयरों और संसथानरों के मलए औद्ोगीकरण पयागिप्त रूप से 
मवत्तपोमरत, प्रबंमधत और समश्नवत नहीं हैं।

मनयागित में कॉफी, चाय, मछली उतपाद, सोना और बागवानी 
उतपाद शाममल हैं। देश के मुखय मनयागित भागीदार केनया और रवांडा 
हैं; हालाँमक कई उतपादरों और सेवाओं को संयुक्त अरब अमीरात और 
लोकतांमत्क गणराजय कांगो को भी मनयागित मकया जाता है। आयामतत 
उतपादरों से प्रमतसपधागि है, जो मुखय रूप से केनया, संयुक्त अरब अमीरात 
और चीन से होता है और इसमें वाहन, पेट्ोमलयम और मचमकतसा 
आपूमतगि शाममल हैं।

250	मेगावाि	का	बुजगालरी	डैम
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मपछले कुछ दशकरों में युगांडा की अथगिवयवसथा लगातार बढ़ी है 
और इसने आमथगिक पररवतगिन का अनुभव मकया है, लेमकन इसके मनमागिण 
क्ेत् में श्सथरता आई है। उच्च जनसंखया वृमद्ध दर के साथ कई युवा 
हर साल श्म बाजार में प्रवेश करते हैं, औद्ोमगकरण युगांडा के मलए 
महत्वपूणगि है।

वर्वनमाथिण का वर्कास

युगांडा के लैंडलॉक की श्सथमत और पररवहन की बहुत उच्च लागत 
के कारण आयात में कमी, वयापार संतुलन में सुधार पर युगांडा ने अमधक 
धयान मदया है। युगांडा में समक्रय घरेलू और मवदेशी मनमागिताओं के सामने 
मुखय चुनौमतयरों में उच्च लागत भी शाममल है।

उद्ोग	द्ारा	नौकरर्यों	के	बढ़ते	अवसर

बुमनयादी ढाँचे, तकनीकी और प्रबंधकीय कौशल की सीममत 
उपलबधता और मवत्तीय स्ोतरों की कमी, मवशेर रूप से लंबी अवमध के 
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मवत्तपोरण के संदभगि में युगांडा सरकार (Gou) ने मवमनमागिण पर धयान 
केंमद्रत मकया है। मवदेशी और घरेलू मनवेश और मवमनयमन के प्रभारी 
युगांडा मुक्त क्ेत् प्रामधकरण मुक्त क्ेत्रों में मनवेश, रणनीमतक और लमक्त 
मनवेश करने के मलए सीममत संसाधन हैं। औद्ोगीकरण के मलए बनाई 
गई नीमतयाँ और संसथाएँ सीममत हैं।

मवत्त पोरण, प्रबंधन और समनवय सरकारी समथगिन के 
पररणामसवरूप एक औद्ोगीकरण प्रमक्रया शुरू हुई, जो काफी हद तक 
सहज है। इसने मनजी क्ेत् का नेतृतव मकया। युगांडा मवमनमागिण क्ेत् में 
कृमर-प्रसंसकरण, भोजन और का प्रभुतव है—पेय पदाथगि, घरेलू उतपाद, 
मनमागिण सामग्ी और तेजी से बढ़ते उपभोक्ता सामान की जयादातर फमगि 
हैं। युगांडा में उतपाद घरेलू खपत के उद्े्य से हैं और मनयागित क्ेत्ीय 
बाजार सीममत हैं (मजसमें रवांडा, बुरुंडी, दमक्ण सूडान, लोकतांमत्क 
गणराजय कांगो (DRC) शाममल हैं।

बेहतर	लोदजससिकस	के	साथ	आिुदनक	डडेररी	उद्ोग

घरेलू मनमागिण में शाममल फममों का वचगिसव युगांडा-एमशयाई समूह 
के लोगरों का है। कृमर से लेकर सेवाओं तक के मवमनमागिण में मनवेश के 
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साथ बहुत मवमवधता है। मवदेशी फमगि भी मवमनमागिण में शाममल हैं। कई 
मवदेशी मनवेशक पूवथी अफ्ीकी से आते हैं। उभरते बाजाररों से मवदेशी 
मवमनमागिण फमगि भी हैं। दमक्ण एमशयाई फमगि हैं, जो युगांडा के साथ 
ऐमतहामसक संबंधरों के कारण पारंपररक रूप से मजबूत हैं और चीन एक 
नए मखलाडी के रूप में उभर रहा है। ओ.ई.सी.डी. देशरों के फममों में 
अ्पसंखयक हैं, मवमनमागिण के्त् में और मनवेश के मलए कायगिक्रमरों को 
बढ़ावा देने के मलए अवसर हैं। नीमतयरों, रणनीमतयरों और संसथानरों के 
मलए औद्ोगीकरण पयागिप्त रूप से मवत्तपोमरत, प्रबंमधत और समश्नवत 
नहीं हैं। तकनीकी और प्रबंधकीय कौशल एवं मवत्त की कमी, मवशेर 
रूप से दीघगिकामलक मवत्तपोरण के संदभगि में एक चुनौती सामने है। 
अचछी बात यह है मक सरकार इस मदशा में सकारातमक कदम उिा रही 
है। देश कृमर पर अमधक मनभगिर है, इसमलए वैज्ामनक कृमर को बढ़ावा 
मदए जाने और उतपाद के मलए मवपणन सुमवधा जुिाने की आव्यकता 
है। आशा की जानी चामहए मक मजबूत राजनीमतक इचछाशश्क्त के चलते 
एवं युगांडा के उद्मशील लोगरों की मेहनत के कारण देश नई ऊँचाइयरों 
को सपशगि करेगा। मुझे प्रधानमंत्ीजी का यह कथन सवगिथा सही लगा मक 
भारत और युगांडा में असीम संभावनाएँ हैं। मुझे पूरा मवविास है मक दृढ़ 
इचछाशश्क्त और संक्प के चलते युगांडा के नव-मनमागिण का संक्प 
अव्य मसद्ध होगा।
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